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PREVENIREA INFECTIILOR NOSOCOMIALE

Infectia este conflictul direct intre agentul patogen si organism , insotit de semne
reactive (roseata, durere,tumefactie,febrad).

Infectia nosocomiald este infectia provenita dintr-o unitate sanitard la un pacient
din spital sau altd unitate sanitard la care infectia nu era prezentd sau era in perioada de
incubatiein momentul interndrii.Infectia nosocomiald include si infectiile dobandite in
spital, dar care apar dupd externare, precum si astfel de infectii apdrute la personalul
sanitar.

- este interesant de amintit experienta lui Clark;

- viteza stranutului: 150-160 km/h;

- flora din cavitatea bucala.

Diagnosticul de infectie nosocomiald se bazeaza pe date clinice, din laborator si
paraclinice.

Fiecare caz de infectie nosocomiald trebuie dovedit cd se leagd de activitatea de
ingrijire medico-sanitara.

Sursa este omul bolnav cu boala tipica sau atipicd; mana personalului sanitar,
carpa de spalat contaminatad si neschimbata.

Contaminare — prezenta agentului patogen infectios in afara sursei de infectie, in
mediul extern sau in tesuturile organismului in contact cu mediul extern, fara
declansarea sau inaintea declansdrii a unor reactii de apdrare a organismului.Astfel de
obiecte ( aer,apd,sol) care poartd sau inglobeazd agenti patogeni infectiogi sunt
contaminate.

Asepsia — starea care exclude prezenta microorganismelor patogene sau utilizarea
de instrumente si materiale corect sterilizate.

M3surile de asepsie sunt acelea care contribuie la realizarea si pdstrarea stdrii de
asepsie sau prevenirea contamindrii in timpul procedurilor medicale.

Antisepsia — asigurarea igienei individuale a bolnavului si a personalului medico-
sanitar sau este operatiunea care previne, limiteazd sau se opune infectiei.Este calitatea
dezinfectiei si cuprinde operatia prin care germenii microbieni sunt impiedicati sd se
dezvolte in mediul extern.

Antiseptic — ca substantiv- este produsul sau substanta destinatd si capabild sa
realizeze antisepsia.Un dezinfectant poate fi utilizat si ca antiseptic( de exemplu
cloramina).

Calitatile care se cer unui antiseptic:

- sa aibd efect in dilutii cat mai mari;

- sa fie lipsit de nocivitate pentru piele si mucoase;

- sd nu degradeze materialele in concentratii utile si in conditiile de aplicare

recomandate;

- sd aibd actiune antibacteriana cat mai ridicatd;

- s8 nu producé efecte secundare nedorite(miros, colordri, decolorari);

- s3 se poatd pdstra in conditii obisnuite un timp cat mai indelungat fard sa-si

piarda calitdtile.



- timp de contact de distrugere a agentilor patogeni scazut

Dezinfectia — este metoda de decontaminare prin care se urmareste distrugerea in
proportie de 99-99,9% in mediul fizic inconjurdtor a formelor vegetative a
microorganismelor.Este eficace, dacd in prealabil s-a facut o foarte buna
curdtenie.Curatenia indeparteaza 95,5-98% din germeni, dupa care se face dezinfectia.

Sterilizarea — este 0 metoda de decontaminare totald.

In practicd prin sterilizare se intelege distrugerea tuturor germenilor vegetativi sau
a germenilor saprofit asigurand calitatea sterilizarii.

In autoclav se realizeazad cu abur uscat 98% sub presiune.De la centrala termicd
primim 40-50-60% mai mult apa fierbinte.

Test Sangraic —instrumentarul cu sénge se inmoaie 8-15 min.in solutie sodd de
rufe 1-2%.

Ciclul corect la autoclav :

- Incdlzirea autoclavului gol 20"

- incdrcare 7 minute;

- Incdlzire 20"+3 purjdri 3 uscari

- sterilizare 30 minute;

- uscare 15”

- presiuni/temperatura 1 bar - 120°C;1,5 bar - 128°C;2 bar - 134°C;2,5 bar —

138 - 140°C.

Teste de control :
Testul bowie-dick-privind penetrare aburului printre materile
Testul integrator-situat in fiecare pachet ce se sterilizeaza
termoraic 123, 134°C (180 ptr.pupinel)
benzile 3 M
biologice : test bacteriologic Stearotest 120

Intreruperea lantului infectios

Spalatul mainilor este obligatoriu atat la sosire cat si la plecarea din servici

si se face cu apa curgdtoare si sapun.

Lantul epidemiologic este format din 3 verigi:

- sursa de infectie;

- calea de transmitere;

- receptivitatea organismului.

Ciclul corect in autoclav este:

- incdlzire 20 min;

- 3 purjari 10 min urmate de 3 uscari 5 min CONSECUTIV SI ALTERNATIV

- sterilizare 30 min;

- uscare 15 min.



Sursa de infectie — reprezintd omul bolnav sau purtdtor de germeni, eliminatorii
care se afla in spital ca pacienti; personalul medico-sanitar, vizitatori, insotitori.

Cdile de transmitere — pot fi directe sau indirecte;

Directe — presupune un contact direct( in conditii de aglomeratie);

Indirecte — se realizeaza prin cadi reprezentate de elementele inconjutdtoare; aerul,
tegumentele, alimentele, lenjerii de pat, instrumentarul si aparatura medicald,
suprafetele, solutile medicamentoase insuficient sterilizate la pregdtire sau la
manipulare, vectori( muste, tantari) care vehiculeaza germenii de la o persoand la alta
sau contamineazd alimentele, suprafetele, instrumentarul medical prin lipsé de igiend si
protectie insuficienta.

Receptivitatea organismului — au rezistenta nespecificd scazutd noi ndscutii,
sugarii, copii, batranii, persoanele care sufera de anumite boli ce scad rezistenta
organismului, politraumatizatii, bolnavii care sufera operatii socante.

Contaminarea — simpla prezentd a agentilor patogeni fie in aer, apd, sol, pe
obiecte ca si pe tegumentele sau mucoasele umane.

Infectia — relatia intre macro si microorganism, patrunderea agentului patogen in
tesuturile vii pe care le paraziteaza.

Asepsia — absenta oricarei forme de viata de pe o suprafatd.

Pregatirea instrumentarului ptr.sterilizare:
Conform OMS 261 din 2007

Totodatd se curdtd si cutia sau casoleta prin spdlare si frecare.Cutiile se pun la
sterilizat Tn autoclav cu capacul inchis.Instrumentele astfel pregatite si agezate in cutii cu
capacul inchis se sterilizeaza la 2,2 bari(atmosfere). X

Lenjeria se sterilizeazd in casolete cu colierul deschis la 2,5 bari.Incdrcdtura
maxima a casoletei este de 34 din capacitatea totald.

- echipamentul de protectie complet si curat; se schimbd ori de cate ori este
nevoie;

- personalul din statjile de sterilizare poate fi supus testarii alcolemiei;

- tehnicé de barare — folosirea manusilor de cauciuc.Dupa folosire acestea se spala
pe mana iar dupa ce sunt trase jos se intorc;

- probele bacteriologice din materialul sterilizat se recolteaza cu echipament de
protectie corespunzdtor(masca la nas si gura).

ATITUDINEA IN CAZUL EXPUNERILOR PROFESIONALE CU PRODUSE
BIOLOGICE CARE FAC OBIECTUL PRECAUTIUNILOR UNIVERSALE(P.U)

Inoculare percutand( intepdtura, tdieturd):
- spalarea la jet de apa curenta si sapun timp de 5 min; de 2 ori
- aplicarea de antiseptice,



-qnuntarea asistentului sef
Indatoririle personalului de la statia de sterilizare:

1.Verificda modul de pregdtire si impacheteare a materialelor trimise pentru
sterilizare si respinge trusele necorespunzatoare;

2.Efectueaza sterilizarea respectand normele tehnice de sterilizare si instructiunile
de sterilizare a fiecarui aparat;

3.Anuntad imediat personalul tehnic de intretinere dacd apar defectiuni la aparatele
de sterilizare;

4.Raspunde de igiena incdperilor in care se face sterilizarea;

5.Banderoleaza i eticheteaza trusele si pachetele cu materiale sterile, tine
evidenta activitdtii de sterilizare pe marje si aparate;

6.Efectueaza teste de control a sterlizarii si tine evidenta rezultatelor conform OMS
261-2007

Formolizarea — se face pe un fundal de curatenie perfecta!!!!

INSTALATIA MEDIE DE STERLIZARE
ISM 2

Autoclavarea face parte din metodele fizice de sterlizare, agentul fizic fiind cdldura
sub forma umedd; in cazul autoclavarii, sub forma de abur uscat(98%) sub
presiune.Aburul poate fi furnizat de centrala termica sau de generatorul de abur, cu care
este dotata instalatia.

Aceastad instalatie de sterilizare se compune din trei parti principale:

1.Generatorul electric de abur;

2.Autoclavele;
3.Recipientele pentru apa sterila.

GENERATORUL ELECTRIC DE ABUR

Partile componente :

- cazan de alama, asezat orizontal, care are o capacitate de 170 |, prevdzut in
exterior, pe partea superioard cu o supapa de siguranta, care se deschide automat la
presiunea de 2,6-2,7 bari, presiunea maxima admisa in cazan fiind de 2,5 bari.Aceasta
supapa trebuie verificata de zilnic de catre cel ce sterilizeaza.

- In interior, pe partea inferioard, cazanul este prevazut cu 4 rezistente electrice
care incdlzesc apa.Aceste rezistente sunt de tip termoplonjon, ele trebuie sd fie acoperite
de apd in timpul functionarii, in caz contrar ele se ard.Pentru functionare, rezistentele
folosesc curentul trifazic de 380 V;

- pe panoul frontal se gasesc:



- tub indicator de nivel, prevazut cu douad gradatii(nivel minim si nivel maxim) si cu
trei robinete, dintre care robinetele 4 si 5 servesc la deconectarea tubului de sticld in caz
de avarie(deci in cazul functiondrii normale robinetele 4 si 5 sunt tot timpul deschise), iar
robinetul 8 serveste la verificarea tubului indicator de nivel;

- manometru cu contacte electrice care asigura functionarea automata a
generatorului electri de abur intre valorile reglate(2,2-2,5 bari).Acest manometru cu
contacte electrice comandd un sistem de relee, care intrerup furnizarea curentului
electric spre rezistente in momentul in care presiunea din cazan atinge 2,5 bari.Apa sin
cazan, nefiind incdlzita din acest moment presiunea scade, iar cand atinge valoarea de
2,2 bari, rezistentele sunt cuplate din nou la curentul electric, incdlzesc apa, creste
presiunea din cazan,etc;

- manometru, care indica presiunea din cazan;

- R1- umplerea cazanului cu apa rece;

- R6- are rol dublu: aerisire in timpul umplerii sau golirii cazanului si rol de purjare
a aerului din cazan;

- R2- introduce aburul din generator in sistemul de tevi al autoclavului si al
recipientelor pentru apd sterild;

- R3- asigura evacuarea apei din cazan;

- R7- se gdseste la indltimea gradatiei nivel minim si serveste la verificarea
nivelului de apa atunci cand tubul indicator de nivel este avariat(s-a spart tubul de
sticld).

TEHNICA DE LUCRU

1.Se face verificarea nivelului de apa din cazan, daca este necesar, se face
umplerea acestuia cu apa rece, deschizadnd R1 si R6.Cand tubul indicator de nivel aratd
nivelul maxim, se inchide R1;

2.Se face verificarea tubului indicator de nivel cu R8, dacd acesta indica corect, se
cupleaza rezistentele la curent cu ajutorul intrerupatorului de la tabloul de comandg;

3.R6 se lasd deschis pand cand prin acest robinet curge abur in jet continuu,
realizand astfel purjarea aerului din cazan, dupa care se inchide R6; R

4.Din acest moment avem un sistem inchis, in care presiunea va cregte.In
momentul in care presiunea din cazan atinge 2,5 bari, se face verificarea supapei de
siguranta;

5.Se deschide R2 si se poate incepe sterilizarea in autoclav sau sterilizarea apei.

Important: verificarea functiondrii tubului indicator de nivel se face cand
generatorul de abur nu este cuplat(apa este rece).

Nu se pdrdseste pct.de sterilizare din momentul cuplarii rezistentelor.

In caz de avarie(de orice fel) prima sarcind este decuplarea rezistentelor electrice.



A — manometru;
B — manometru cu contacte electrice.

AUTOCLAVELE

Partile componente:

- cazan din alamd, asezat orizontal, cu o capacitate de 170l, prevdzut in exterior,
pe partea superioara cu o supapa de sigurantd, care se deschide la 2,6-2,7 bari.

- sub fiecare autoclav se gdseste un vas condens, care serveste la realizarea
vidului din autoclav.Vasul condens este in legdturd cu orificiul de evacuare al
autoclavului si cu feava care asigura golirea aburului din autoclav.Vasul condens este
strabdtut in interior de o spirald din teava de alama, spirald in care se poate introduce cu
R1 apa potabild(rece).

- In interior autoclavul este prevdzut pe partea superioara cu un orificiu prin care
patrunde aburul.Datoritd faptului cd aburul vine cu apa condens, acest orificiu este
mascat de o placad metalicd(scut) care dirijeazd apa condens pe peretii autoclavului.

- in interior, pe partea inferioara, se gaseste orificiul prin care se elimina aburul din
autoclav(impreuna cu apa condens).

Pe panoul frontal se gdsesc:

- usa autoclavului, care se inchide ermetic printr-o garniturd de cauciuc si se

fixeaza cu zdvoare, actionate de un maner sub forma de cruce.Usa se considerd inchisa



cand capetele zavoarelor ies prin rama autoclavului cu 2-3 mm, iar manerul nu mai
poate fi invartit in directia inchis.Pe usa se gdseste R5, care are rol dublu: revenire la
presiunea atmosfericd(egalarea vidului din autoclav cu presiunea atmosferica la
terminarea timpului de uscare) si rol de purjare a aerului din autoclav(la inceputul fazei
de incdlzire).In spatele R5 se gaseste un locas pentru filtru.

- manovacuumetru, care indica presiunea si vidul din autoclav.

- manometru, care indicd presiunea din sistemul de tevi al autoclavelor gi al
recipientelor de apa sterila.

Robinetele:

R4 - introduce aburul in autoclav;
R3 — evacuar apa condens in timpul celor 30 de min de sterilizare;
R2 — evacuarea aburului din autoclav;
R1 - introduce apa rece in spirala vasului condens.
Tehnica de lucru

1.Inaintea sterilizérii propriu-zise, fiecare schimb procedeazé la incélzirea cazanului
gol timp de 20 de min la presiunea la care se va steriliza in autoclavul respectiv.Pentru
aceasta se procedeaza in felul urmator:

- se inchide usa si se fixeazd cu zavoarele; se deschide R4, iar cand prin R5 aburul
se elimind in jet continuu, se inchide R5, ldsand in continuare deschis R4, panad cand
presiunea din autoclav atinge valoarea doritd.Din acest moment se cronometreaza 20 de
min, timp in care autoclavul se incdlzeste la temperatura de lucru. In timpul celor 20 de
min de incélzire se fac 2 purjari.La expirarea timpului de incdlzire, se inchide R4 si se
deschide R2, se asteaptd pané cand presiunea din autoclav ajunge la 0.Se inchide R2 si
se deschide usa autoclavului.

2. Urmeaza incdrcarea autoclavului cu material pregdtit pentru sterilizare. In
autoclav se mai introduce o fiold continand solutie pentru controlul sterilizarii+ manugi de
atd pentru scoaterea casoletelor si cutiilor la terminarea sterilizarii si uascarii.

3. Inchiderea si fixarea usii.

4.Introducerea aburului deschizand R4.

5.Inchiderea R5 cand prin acesta aburul se elimind in jet continuu.

6.Din acest moment avem un sistem inchis in care presiunea va creste.Cand
presiunea din autoclav atinge valoarea dorita pentru sterilizare, se regleaza R4 in asa fel
incat presiunea sa ramana constantd, se asteaptd 5 min, dupa care se face prima purjare,
inchizdnd R4 si deschizand R2.Se asteaptd pand cand presiunea din autoclav scade la 0,1
bari, moment in care se inchide R2 si se deschide R1[robinet apa pentru crearea
vidului],dupa care se inchide,dupa ce sa creat vidul[5min.].Este necesar de a forma vid in
interiorul cazanului ptr. a scoate tot aeruldin casolete.

Prin acelasi procedeu se realizeaza inca 2 purjari(trei purjari in total) cu diferente
de 5 min.



Prin purjare intelegem evacuarea aerului dintr-un recipient care lucreaza sub
presiune.In cazul sterilizdrii in autoclav se urmadreste evacuarea aerului atat din
autoclav(sa nu rdmana pungi de aer printre casolete) cat si din interiorul casoletelor,
cutiilor, pachetelor pentru ca aburul sd patrunda chiar in centrul acestora.Efectuand cele
3 purjari in mod corect, atingem scopul urmarit, in asa fel incat in autoclav mai ramane
2% aer, dar asezat pe partea inferioara a acestuia.Dacd nu se face evacuarea aerului in
mod corect, nu se atinge temperatura necesara pentru o sterilizare sigura, iar pe de alta
parte transformdm sterilizarea umeda in sterilizare uscatd(acolo unde aburul nu poate
patrunde din cauza aerului), dar nici timpul de 30 min, nici temperatura(maxim 138-
140°C) nu sunt suficiente pentru uscata(in pupinel se sterilizeaza 60 min la temperatura
de 180°C).

7.Dupad a treia purjare asteptam pana cand presiunea din autoclav atinge valoarea
dorita si din acest moment se cronometreaza 30 min, timp in care presiunea trebuie sa fie
constantd, ceea ce obtinem prin reglaj cu R4, iar R3 se deschide cu 2-3 rotatii pentru
evacuarea apei condens.

8.Dupa expirarea celor 30 min urmeaza uscarea materialului sterilizat in vid, timp
de 15 min.Pentru creearea vidului se procedeaza in felul urmdtor: se inchid R4 si R3, se
deschide R2 si se asteapta pana cand presiunea din autoclav scade la 0,3 bari.In acest
moment se deschide R1 si se inchide R2 cu miscari concomitente si se asteaptd pand
cand acul vacuummetrului coboara la 0,8-0,9 bari, dupd care R1 se poate inchide.

9.Dupa expirarea timpului de uscare, se deschide R5, ne convingem ca in autoclav
nu este presiune, dupd care se deschid zavoarele usii, iar cand vidul din autoclav s-a
egalat cu presiunea atmosferica, usa se deschide usor.

10.Controlam fiola cu solutia pentru controlul sterilizdrii, iar dacd aceasta este
normal coloratd, urmeaza scoaterea materialului sterilizat, banderolarea acestuia(eticheta
contine data si ora sterilizarii cu semndtura persoanei care a efectuat sterilizarea) si
depozitarea materialului steril in locuri dinainte stabilite, ferit de praf, surse de infecti,
umezeald.

Materialul astfel sterilizat este valabil timp de 24h casolete,cutiiiar ptr.pungi
sudate 60 zile.

Se vor folosii numai pungi avizate de M.S.
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AUTOCLAVUL

manovacuumetru manometru

/

APARAT APA STERILA

- cazan din alamd, cu o capacitate de 70I, asezat orizontal, in interiorul cdruia se
géseste o serpenting din teavé de alamd.in serpentind se poate introduce ori apa rece
potabild ori aburul din generatorul electric de abur;

- In exterior, cazanul este prevdzut cu o supapa de sigurantd, care se deschide la
presiunea de 1,6-1,7 bari ce se verifica zilnic de cel ce sterilizeaza.

Pe panoul frontal se gasesc:

- tub indicator de nivel, identic cu cel de la generatorul electric de abur;

- Robinetele:

- R1 si R2 = umplere cu apa rece;

- R5 = aerisire si purjare;

- R4 = evacuare apa sterila;

- R6 = introduce aburul in serpenting;

- R7 = introduce apa rece in serpenting;
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- R3 = deschide si inchide capatul de evacuare al serpentinei.

Sub R4 se gdsesc doua tevi pentru aerisire si purijare.
Manometrul indica presiunea aburului din recipient.

RECIPIENTUL PENTRU APA STERILA

manometru

Apa se sterilizeaza la presiunea de 1,5 bari, timp de 30 de min, folosind aburul de
la generator(sau aburul furnizat de la centrala termica).

Apa sterild se pregateste in ziua folosirii !
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Tehnica de lucru:

1.se face umplerea recipientului(pana la nivelul maxim), deschizandu-se robinetele
1,2,5.

2.cand nivelul apei a ajuns la gradatia de nivel maxim, se inchid robinetele 1 si 2 si
se deschid robinetele 6 si 3.R6 introduce aburul in serpentind si datoritd faptului ca R3
este deschis, apa condens din serpentind va fi evacuatd.R3 se lasd deschis pand ce la
capdtul tevii de evacuare al serpentinei se elimind numai abur(nu si apa). In acest
moment se inchide R3 in asa fel incat la cap&tul tevii de eliminare a serpentinei sd curga
tot timpul o cantitate micd de abur.Astfel se asigurd o ugoara circulatie a aburului prin
serpentind si astfel apa din recipient va firbe in timp scurt.Apa sterild astfel preparata se
foloseste numai la spdlarea mainilor inaintea interventiilor chirurgicale.

3.cand la tevile de aerisire(sub R4) apare aburul in jet continuu, inseamnd ca aerul
din recipient s-a purjat si se inchide R5.Din acest moment avem un sistem inchis, deci in
recipient va creste presiunea.

4.in momentul cand presiunea din recipient ajunge la 1,5 bari, se cronometreaza
30 min, timp in care presiunea din recipient se mentine constantd.Daca presiunea creste
peste 1,5 bari, se regleaza inchizand R6.

5.dupé expirarea timpului de sterilizare se inchide R6, iar pentru racirea apei sterile
se introduce apd rece in serpentind deschizand R7, ldsand deschis in continuare R3,
pentru asigurarea circulatiei de apa rece prin serpentind.Astfel apa sterild se va raci.

6.pentru evacuarea apei sterile la robinetele de spdlare se deschid R4 si R5.

Atentiune: R5 nu se deschide pdna cand in recipient este presiune.

A

_ | L

l Apa rece
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Teava care conduce apa sterild de la recipient la robinetul de spalare trebuie sd
facd fatd urmatoarelor cerinte:
a. sa fie teava de alama;
b. sa nu depdseascd 20 m in lungime;
C. sa coboare n pantd si sd nu prezinte U-uri sau bucle(stagneaza apa);
d.imbinarile s3 fie prin sudura.

Sterilizare este o metodda de decontaminare totald.Prin sterilizare intelegem
distrugerea tuturor germenilor vegetativi, spori sau germeni saprofiti.Ea este principalul
component al tehnicii aseptice.

Metode de sterilizare:

A. metode fizice: razele X, razele gama, ultrasunetele, razele ultraviolete,
caldura.Céldura se foloseste sub 2 forme: forma uscatd (flambarea, incdlzirea la
rosu, pupinelizarea) si forma umeda (firberea, sterilizarea in autoclav).

B. metode chimice : sterilizarea cu oxid de etilend.

STEAROTEST
120°

Cu acest test se poate verifica corelatia dintre temperatura si presiune. 120°= 1
atm.

Se sterilizeaza la 1 atm.cu autoclavul gol 30 min conform instructiunilor de utilizare
ale autoclavelor.
Aceasta operatie este recomandata sa se foloseasca lunar pentru a se verifica daca
manometrul autoclavului functioneaza corect.

Interpretarea rezultatelor

A.dupa sterilizare: culoare mov; se introduc in incubator la 56°C timp de 24 ore.

1. culoarea ramane mov............. latm=120°C
2. culoarea galben-verzui........... latm#120°C => manometru defect sau
sterilizare incorecta

B.dupa sterilizare: culoarea maronie=>la 1 atm avem peste 120°C=>se poate
steriliza corect



14

LAMPA BACTERICIDA(germicids)
15 -30 W

Instructiuni de protectia muncii

Radiatia ultravioleta provoaca leziuni oculare si arsuri superficiale ale pielii(la o
expunere indelungatd).Pentru a evita aceasta, trebuie luate o serie de mdsuri obligatorii
de protectie a pacientilor, sau a persoanelor ce se afla in contact permanent sau
accidental cu aceste radiatii;

ldampile in exploatare vor fi legate in mod obligatoriu la nulul de protectie al
instalatiei electrice;

corpurile de lampa vor fi instalate la locul utilizarii numai cu avizul specialistului,
ludndu-se in considerare atdt realizare nivelelor de iradiere necesare , cat si o
protectie sigura sigura a personalului operant sau a altor persoane care pot
veni in contact cu radiatiile ultraviolete;

este obligatorie purtarea ochelarilor de protectie cu sticld normald de cdtre
personalul care vine in contact direct temporar cu radiatia ultravioletd;daca se
stationeaza timp mai indelungat in prezenta razelor UV, atunci este necesard
protejarea personalului cu manusi, masca s.a.m.d., astfel incat sd nu fie expusd
la radiatii directe nici o parte a corpului;

pentru protejarea personalului cu activitate permanenta in incaperile cu lampi
UV in functiune, ldmpile vor fi amplasate pe peretii laterali si la indltimea
minima de 2 m de la podea, cu reflectoarele indreptate spre plafon, astfel incat
un observator plasat in orice parte a incdperii sa@ nu poata vedea direct tubul de
UV( fiind cu picioarele pe podea);

pentru iradierea suprafetelor de lucru din incdpere, cocomitent cu dezinfectarea
aerului, ldmpile bactericide pot fi indreptate cu reflectoarele spre podea sau
inspre peretii laterali, dar numai cu evacuarea totald a personalului din incdpere
pe toata perioada de functionare a lampii;

in incéperea supusa iradierii vor fi afisate mdsuri de protectia muncii, modul de
utilizare a aparaturii, echipamentul de protectie purtat de personal si
instructiunile de intretinere curenta a lampii cu UV;

se recomandd ca dupd 2-3 ore de functionare a lampii, incaperea in care se
utilizeazd aceasta sd se aeriseasca cca.40-60 min inainte de stationare in
incdpere a personalului;

tuburile uzate trebuie sd fie pastrate impachetate in incaperi speciale si trebuie
duse pentru distrugere si deactivare intr-un loc special amenajat pentru ca
contin vapori de mercur;
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- n cazul spargerii tubului cu UV este necesar sd se adune mercurul cu o pard de
cauciuc §i locul unde s-a spart tubul sa se spele cu o solutie de 3%
permanganat de potasiu;

- manevrarea §i curdtirea de praf a lampii se face dupad deconectarea ei de la
reteaua de alimentare.

Nr. | Specie microbiand Nr.initial Timp de expunere
crt De germeni
UFC ml 5 10 |20 |30 (45 |60
1. | Escherichia coli 75x10 15 |3 |2 0
2. | Salmonella typhi 6x10 10 (4 |0
3. | Klebsiela pneumonice | 5x10 13 |3 |2 0
4. | Pseudomonas 5x10 25 |6 |5 1 0
aeruginoasa
5. | Staphylococus aureus | 85x10 10 |3 |0
6. | Baccilus subtilis 9x10 100 |50 |5 3 3 0
7. | Mucor sp. 4x10 80 (60 |10 |10 |4 0

Cifrele din partea dreaptd a tabelului exprimd nr.UFC placa Petri inundatd co 0,5
ml suspensie microbiana.



