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3LOC ALIMENTAR MENIUL ZILEI 27.11.2025
REGIM MIC DEJUN ORA 10 PRANZ Gustare ;
— BR.TELEMEA 60 G BR. FAGARAS 1 | SUPA GALUSTI DE GRIS CU CARNE 300 ML/ 90g SANA 175 G LAPTE 200 ML
e ARDEI 40 g( 50 g neprel) UNT 20g BUC TAHNIE DE FASOLE CU CARNE DE PORC CARTOFI LA TAVA 150G
HIPOSODAT SUNCA PRAGA 100G MERE 120/80 G carne (CARNE CRUDA 150 G) CARNAT DE CASA 100 G
& CEAI 250ML PAINE GRAHAM 200G 1BUC SALATA DE VARZA 100G
ca 2000 CAL
BR. TELEMEA 60 G BR. FAGARAS 1 | SUPA GALUSTI DE GRIS CU piept de PUI 300 ML/ 80g | SANA 175 G PAPRICAS CARTOFI
NEOPLAZIC SUNCA PUI 100G MIERE 1 BUC CUT GARNITURA CUS CUS 200G CROISSANT CU CARNAT DE CASA 250 G
Cca 2600CAL ARDEI 40 g( 50 g neprel) UNT 20 g MERE FRIPTURA PORC 80 G(CARNE CRUDA 150 G) (CARNAT 100 G)
CEAI 250ML FRANZELA 300G 1BUC SALATA DE SFECLA ROSIE 100G CEAI 250 ML
OMLETA CU CAS 100G/ COMPOT MERE | SUPA GALUSTI DE GRIS CU RASOL PUI 300 ML/ 90g | SANA 176 G CARTOFI LA TAVA 160G
FBANEPLARE SUNCA PUI LA TIGAIE 100G GARNITURA CUS CUS 200G CROISSANT CARNAT DE CASA 150 G
G 30t BT, TOPITA 2 BUC GEM 1 BUC FRIPTURA PORC 100 G{CARNE CRUDA 150 G) CEAI 250 ML
CEAI 300 ML/ 1 LAMAIE SALATA DE VARZA 100G
FRANZELA 300 GR MIERE 1 BUC
NBRMEAL BR. FAGARAS 1 CUT UNT 20 G MERE SUPA GALUSTI DE GRIS 300 ML SANA 175 G CEAI 300 ML
INSOTITOR SUNCA PUI 60 G MIERE 1 BUC 1BUC IAHNIE DE FASOLE CU CARNE DE PORC CROISSANT PAPRICAS CARTOFI
VEDIC GARDA | ARDEL 15 g( 30 g neprel) 200/80 G carne (CARNE CRUDA 150 G) CU CARNAT DE CASA 250 G
c CEAI 250ML FRANZELA 300G SALATA DE SFECLA ROSIE 80G (CARNAT 70 G)
ca 2200 CAL
BR. FAGARAS 1 CUT MERE SUPA GALUSTI DE GRIS 300 ML /50g SANA 175 G CEAI 250 ML
LAUZE SUNCA PUI 60 G MIERE 1 BUC 1BUC PULPE INFERIOARE LA TAVA 120 G( 200G crud) CROISSANT | PAPRICAS CARTOFT
HIPERCALORIC | ROSIE 40 g( 50 g neprel) UNT 20 G GARNITURA CUS CUS 250 G CU CARNAT DE CASA 250 G
Cca.2300 CAL CEAI 2560ML FRANZELA 300G SALATA DE SFECLA ROSIE 80G (CARNAT 70 G)
BR. FAGARAS 1 CUT MERE SUPA GALUSTI DE GRIS 200 ML SANA 175 G CEAI 300 ML
COPII 3-16 ANI | gNCA PUI 60 G MIERE 1 BUC 1BUC TFRIPTURA DE PORC 80 G (CARNE CRUDA 150 G) CROISSANT PAPRICAS CARTOFI
HIPOSODAT ARDEI 15 g( 30 g neprel) UNT 20 G GARNITURA CUS CUS 250 G CU CARNAT DE CASA 260 G
Cca 2200 CAL CEAI 250ML FRANZELA 300G SALATA DE SFECLA ROSIE 80G (CARNAT 70 G)
BR. FAGARAS 1 CUT MERE SUPA GALUSTI DE GRIS CU CARNE 300ML SANA 176 G CEAI 250 ML
SUNCA PUI 60 G MIERE 1 BUC 1BUC PULPE INFERIOARE LA TAVA 120 G{ 200G crud) CROISSANT | PAPRICAS CARTOFI 200 G
HEPATIC ROSIE 40 g( 50 g neprel) UNT 20 G GARNITURA CUS CUS 260 G RASOL PUI 90 G 150 G (CRUD)
Cea. 2200 CAL CEAI 250ML FRANZELA 300G SALATA DE SFECLA ROSIE 80G :
LACTO-FAINOS | BR. FAGARAS 1 BUC, OU 1 BUC OREZ CU LAPTE | SUPA GALUSTI DE GRIS 300 ML /60g SANA 175 G CEAI 250 ML
LACTO COPII UNT 20 G BR. TELEMEA 50 G 200G GARNITURA CUS CUS 250 G PIURE CARTOFI 200G
ULCER — CEAI 300ML RASOL PIEPT PUI 80G/120G (crud) RASOL PUI 90 G 150 G (CRUD)
ULCER SIMPLU | FRANZELA 300 GR BISCUITI 20G SOS VISINE 100G Sos legume
ULCER F. SARE
Ceca 2400 CAL
CAS 100GR UNT 20 G OREZ FIERT SUPA GALUSTI DE GRIS 300 ML /60g "SANA 176 G GEAI 300 ML
COLITA QU , CEAT 300ML BISCUTTI 20G TELEMEA 100G | OREZ FIERT 250 G RASOL DIN CARNE DE PUI 150 G OREZ
Con 2400/CAL FRANZELA 300 GR RASOL PIEPT PUI 70G/100G (crud) 250 G/ BISCUITI
o MORCOV SOTE 100G
BR. FAGARAS 1 BUC - OREZ CU LAPTE | SUPA GALUSTI DE GRIS 300 ML /60 SANA 176 G ‘CEAI 200 ML
GOLECIST UNT 20 G CEAT 300ML 200G GARNITURA CUS CUS 250 G PIURE CARTOFI 200G
Cea 5300 GAL: MIERE 40 G BR. TELEMEA 50 G RASOL PIEPT PUI 80G/120G (crud) RASOL PUI 90 G 150 G (CRUD)
FRANZELA 300 G 508 VISINE 100G Sos legume
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BR. FAGARAS 1 BUC, MIERE 2 BUC OREZ CU LAPTE | SUPA GALUSTI DE GRIS 300 ML /50g SANA 175 G CEAI 300 ML
NEFRITA | CEAI 300ML UNT 20 G 200G GARNITURA CUS CUS 250 G CROISSANT | PIURE CARTOFI 200G
la 2100 CAL ° | FRANZELA 300 GR RASOL PIEPT PUI 70G/100G (crud) BABY MORCOV 70 G
OCHI DIETETIC 1 BUC
— CEAT 200 ML OREZ CU LAPTE | SUPA STRECURATA 300 ML PIURE CARTOFL 250 G
i . BISCUITI CU BR. FAGARAS 200G CARNE TOCATA PIEPT PUI 50 GR, IAURT U CARNE DE PUI TOCATA
: : PIURE LEGUME 150G FRUCTE LAPTE 200ML
Jea 1050 CAL
LAPTE 200 ML. UNT 20 G MIERE 1 BUC | OREZ CU LAPTE | SUPA GALUSTI DE GRIS 300 ML /508 CEAT 300 ML,
SUNCA PUI 40 G CASCAVAL 30 G 200G GARNITURA CUS CUS 250 G IAURT CU PIURE CARTOFI 200G
OPIIT 1-3 ANI FRANZELA 300GR RASOL PIEPT PUI 70G/100G (crud) FRUCTE OCHI DIETETIC 1 BUC
Cca 1400 CAL SOS VISINE 100G CROISSANT
BR. FAGARAS 1 BUC, MERE SUPA DE ZARZAVAT CU OREZ 300 ML SANA 175 G CEAI 250 ML
NTOLERANTA | SUNCAPUIG0G 1BUC GARNITURA MORCOV 250 G PIURE CARTOFI 200G
A GLUTEN UNT 20 G FRIPTURA PORC 100G(CARNE CRUDA 150 G) RASOL PUI 90 G 150 G (CRUD)
Jea 2400 CAL CEAT 300ML SALATA SFECLA 100G Sos legume
TARTINE OREZ 100 G
SUNCA PUI 60 G OU 1 BUC MERE SUPA GALUSTI DE GRIS 300 ML /50g COMPOT CEAI 250 ML
NTOLERANTA | MTERE 20G 1BUC GARNITURA MORCOV 250 G MERE CARTOFI NATUR 200G
A LACTATE CEAT 300ML FRIPTURA PORC 100G(CARNE CRUDA 150 G) 200 ML RASOL PUI 90 G 150 G (CRUD)
>ca 2400 CAL FRANZELA 300 GR BISCUITI 20G SALATA SFECLA 100G Sos legume
ORAT: LAPTE 250 ML | _ " BR. FAGARAS ]
pASAT PEANEATL AL SO0 BISCUITINGE. | (51 cociaerany, ORED, DNT; camrors , womcov, | LOUR100, |THE .
SONDA (SANA 175 G , OU,ZEAMA DE OREZ SI B Do ey ' ' | ZEAMA DE S G
lca 1900 CAL OREZ FIERT) OREZ DA & T T
PREPARATE LA BLENDER. .
POST OPERATOR (PRIMELE 1-2 ZILE), | ZEAMA DE COMPOT POST OPERATOR (PRIMELE 1-2 ZILE),
HIDRICI DIAREEACUTA, CEATURI INDULCITE | OREZ MR GENE DILUATA | yrppp CEATURI INDULCITE '
“ca 1300 CAL » SUPA STRECURATA
BRUSCHETE CU ROSII COMPOT MAR PAPRICAS CARTOFI 250G
JESETARIAN | CEAT 300 ML, MIERE 2 BUC VISINE e L T 1BUC SALATA ROSTI 100G/MAR
cazooo car, | GEM2BUC SALATA VARZA 200G e
G FRANZELA 300 G 2BUC

POSIBILI ALERGENI CARE SE REGASESC IN MENIU ‘LAPTE DE VACA, GLUTENUL DIN GRAU, DROJDIA, ALBUS DE OU, GALBENUS DE OU, USTUROI, SOIA, FAINA DE MALAT
PRODUSE CONGELATE DIN MENIU- PULPA SUPERIOARA DE PUI

MENIURILE SE INCADREAZA IN ALOCATIA PREVAZUT.

/,
AS.MED.PR. LIC.(IN DIETETICA

POPSOR IOAN G,

IN ORDINUL 1488/2022 EMIS DE MIN_SANATATIL




