SPITALUL CLINIC JUDETEAN DE URGENTA TARGU-MURES
Targu - Muresg, str. Ghe. Marinescu, nr. 50, judetul Mures

Tel:0265 - 212111, 211292, 217235 ; Fax. 0265 — 215768

Operator de date cu caracter personal inregistrat la ANSPDCP sub nr. 26287

LOC ALIMENTAR MENIUL ZILEI 13.11.2025
REGIM MIC DEJUN ORA 10 PRANZ Al CINA

JIABET- BR.TELEMEA 60 G BR. FAGARAS 1 | SUPA GALUSTI DE GRIS CU RASOL PUI 300 ML/ 90g IRADPE 200 ML
)IABET ARDEI 40 g( 50 g neprel) UNT 20g BUC IAHNIE DE FASOLE CU CARNE DE PORC RTOFI LA TAVA 150G
[IPOSODAT SUNCA PUI 100G PORTOCALA 120/100 G carne (CARNE CRUDA 150 G) CARNAT DE CASA 100 G
ica 2000 CAL CEAI 250ML PAINE GRAHAM 200G 1BUC SALATA DE ROSII 100G

BR. TELEMEA 60 G BR. FAGARAS 1 | SUPA GALUSTI DE GRIS CU RASOL PUI 300 ML/ 90g | SANA 175 G PAPRICAS CARTOFI
IEOPLAZIC SUNCA PUI 100G MIERE 1 BUC cuT GARNITURA CUS CUS 200G CROISSANT | CU CARNAT DE CASA 250 G
3ca 2500CAL ARDEI 40 g( 50 g neprel) UNT 20 g MERE TOCANITA PORC 120 G(CARNE CRUDA 180 G) 1 BUC (CARNAT 100 G)

CEAI 250ML FRANZELA 300G 1 BUC SALATA DE SFECLA ROSIE 100G CEAI 250 ML

OMLETA CU CAS 100G/ COMPOT MERE | SUPA GALUSTI DE GRIS CU RASOL PUI 800 ML/ 90g | SANA 1756 G CARTOFI LA TAVA 150G
RANBPLANT SUNCA PUI LA TIGAIE 100G PRAJITURA GARNITURA CUS CUS 200G CROISSANT | CARNAT DE CASA 150 G
1on 2800 GAT, - | TOPITA 2 BUC GEM 1 BUC 1BUC FRIPTURA PORC 120 G(CARNE CRUDA 180 G) 1BUC CEAI 250 ML
’ CEAI 300 ML/ 1 LAMAIE SALATA DE SFECLA ROSIE 100G

FRANZELA 300 GR MIERE 1 BUC
— BR. FAGARAS 1 CUT UNT 20 G MERE SUPA GALUSTI DE GRIS 800 ML SANA 1756 G CEAI 300 ML
s O SUNCA PUI 60 G MIERE 1 BUC 1BUC IAHNIE DE FASOLE CU CARNE DE PORC CROISSANT | PAPRICAS CARTOFI
Gl ROSII 35 g( 50 g neprel) 200/100 G carne (CARNE CRUDA 150 G) 1BUC CU CARNAT DE CASA 250 G
% CEAI 250ML FRANZELA 300G SALATA DE SFECLA ROSIE 80G (CARNAT 70 G)

BR. TOPITA 1 BUC UNT 20 G MERE SUPA GALUSTI DE GRIS 300 ML SANA 175 G CEAI 300 ML
IEDIC GARDA | MUSCHI FILE 60 G MIERE 1BUC 1BUC IAHNIE DE FASOLE CU CARNE DE PORC CROISSANT | PAPRICAS CARTOFI
lea 2200 CAL ROSII 35 g( 50 g neprel) 200/100 G carne (CARNE CRUDA 150 G) 1BUC CU CARNAT DE CASA 250 G

CEAI 250ML FRANZELA 300G SALATA DE SFECLA ROSIE 80G (CARNAT 70 G)

BR. FAGARAS 1 CUT UNT 20 G MERE SUPA GALUSTI DE GRIS 300 ML SANA 175 G CEAI 300 ML
IIPOSODAT SUNCA PUI 60 G MIERE 1 BUC 1BUC TOCANITA DE PORC 100G (CARNE CRUDA 150 G) CROISSANT | PAPRICAS CARTOFI
/OPII 316 ANI | ROGIT 85 g( 50 g neprel) GARNITURA CUS CUS 250 G 1BUC CU CARNAT DE CASA 250 G
‘ca 2200 CAL CEAI 250ML FRANZELA 300G SALATA DE SFECLA ROSIE 80G (CARNAT 70 G)

BR. FAGARAS 1 CUT PORTOCALA SUPA GALUSTI DE GRIS 300ML SANA 175 G CEAI 250 ML

SUNCA PUI 60 G MIERE 1 BUC 1BUC PULPE INFERIOARE LA TAVA 120 G( 200G crud) CROISSANT | PAPRICAS CARTOFI 200 G
EEatiC ROSIE 40 g( 50 g neprel) UNT 20 G GARNITURA CUS CUS 250 G 1BUC PULPA DEZOSATA CU LEGUME 70 G
ca. 2200 CAL CEAI 250ML FRANZELA 300G SALATA DE SFECLA ROSIE 80G 120 G (CRUD)

BR. FAGARAS 1 CUT PORTOCALA SUPA GALUSTI DE GRIS 300 ML /60g SANA 176 G CEAI 250 ML
LAUZE SUNCA PUI 60 G MIERE 1 BUC 1BUC PULPE INFERIOARE LA TAVA 120 G( 200G crud) CROISSANT | PAPRICAS CARTOFI
[IPERCALORIC | ROSIE 40 g( 50 g neprel) UNT 20 G GARNITURA CUS CUS 250 G 1BUC CU CARNAT DE CASA 250 G
‘ca.2300 CAL CEAI 250ML FRANZELA 800G SALATA DE SFECLA ROSIE 80G (CARNAT 70 G)
ACTO-FAINOS | BR. FAGARAS 1 BUG, OU 1 BUC OREZ CU LAPTE | SUPA GALUSTI DE GRIS 300 ML /50g SANA 175 G CEAI 250 ML
JL.CER — UNT 20 G 200G GARNITURA CUS CUS 250 G PIURE CARTOFI 200G
JLCER SIMPLU | CEAI 300ML RULADA PIEPT DE PUI 90G(CARNE CRUDA 100 G) PULPA DEZOSATA CU LEGUME 70 G
JLOER F. SARE | FRANZELA 300 GR BISCUITI 20G SOS LEGUME 100G 120 G (CRUD)
'éa 2400 CAL

CAS 100GR UNT 20 G OREZ FIERT SUPA GALUSTI DE GRIS 300 ML /50g SANA 175 G CEAI 300 ML
SLITA OU , CEAI 300ML BISCUITI 20G TELEMEA 100G | OREZ FIERT 250 G PULPA PUI DEZOSATA 100 G
i FRANZELA 300 GR RULADA PIEPT DE PUI 90G(CARNE CRUDA 100 G) OREZ 250 G/ BISCUITI

MORCOV SOTE 100G

BR. FAGARAS 1 BUC OREZ CU LAPTE | SUPA GALUSTI DE GRIS 300 ML /50g SANA 176 G CEAI 200 ML
SOLRGIST UNT 20 G CEAI 300ML 200G GARNITURA CUS CUS 250 G PIURE CARTOFI 200G
D MIERE 40 G RULADA PIEPT DE PUI 90G(CARNE CRUDA 100 G) PULPA DEZOSATA CU LEGUME 70 G
ca FRANZELA 300 G S0S LEGUME 100G 120 G (CRUD)
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BR. FAGARAS 1 BUC, MIERE 2 BUC OREZ CU LAPTE | SUPA GALUSTI DE GRIS 300 ML /50g
NEFRITA CEAI 300ML UNT 20 G 200G GARNITURA CUS CUS 250 G PIURE CARTOFI 200G
Jea 2100 CAL FRANZELA 300 GR RULADA PIEPT DE PUI 90G(CARNE CRUDA 100 G) BABY MORCOV 70 G
: OCHI DIETETIC 1 BUC
a— CEAI 200 ML OREZ CU LAPTE | SUPA STRECURATA 300 ML PIURE CARTOFI 250 G
et . BISCUITI CU BR. FAGARAS 200G CARNE TOCATA PIEPT PUI 50 GR, IAURT CU CARNE DE PUI TOCATA
2 PIURE LEGUME 150G FRUCTE LAPTE 200ML
Jea 1050 CAL
LAPTE 200 ML UNT 20 G OREZ CU LAPTE | SUPA GALUSTI DE GEIS 300 ML /50g CEAI 300 ML
SUNCA PUI 40 G CASCAVAL 30 G 200G GARNITURA CUS CUS 250 G IAURT CU PIURE CARTOFI 200G
SOPIN 1-3ANI | PORTOCALA 1 BUC RULADA PIEPT DE PUI 90G(CARNE CRUDA 100 G) | FRUCTE OCHI DIETETIC 1 BUC
Cea 1400 CAL. | FRANZELA 300GR SOS LEGUME 100G
BR. FAGARAS 1 BUG, MERE SUPA DE ZARZAVAT CU OREZ 300 ML SANA 175 G CEAT 250 ML
NTOLERANTA | SUNCA PUI 60 G 1BUC GARNITURA MORCOV 250 G PIURE CARTOFI 200G
“A GLUTEN UNT 20 G FRIPTURA PORC 100G(CARNE CRUDA 150 G) PULPA DEZOSATA CU LEGUME 70 G
ca 2400 CAL CEAI 300ML SALATA SFECLA 100G 120 G (CRUD)
TARTINE OREZ 100 G-
SUNCA PUI 60 G OU 1BUC MERE SUPA GALUSTI DE GRIS 300 ML /50g COMPOT CEAI 250 ML
NTOLERANTA | MIERE 20G 1BUC GARNITURA MORCOV 250 G MERE CARTOFI NATUR 200G
<A LACTATE CEAI 300ML FRIPTURA PORC 100G(CARNE CRUDA 150 G) 200 ML PULPA DEZOSATA CU LEGUME 70 G
Sea 2400 CAL FRANZELA 300 GR BISCUITI 20G SATATA SFECLA 100G : 120 G (CRUD)
ORA T- LAPTE 250 ML. | _ BR. FAGARAS ;
PASAT BUDINCA CU LAPTE 250 ML BISCUITI 30GR | -SUPA CONCENTRATA 500ML 1cUT, 10U, | CHA
(OU, SMANTANA, OREZ, UNT, CARTOFI , MORCOV, LAPTE 250 ML
SONDA (SANA 175 G, OU,ZEAMA DE OREZ SI PATE) BASOL, BERNITLT ZEAMA DE AEaETiie 50 A NI
Sca 1900 CAL OREZ FIERT) OREZ s S )
PREPARATE Ewﬁ%mw, u -
POST OPERATOR (PRIMELE 1-2 ZILE), | ZEAMA DE COMPOT POST OPERATOR (PRIMELE 1-2 ZILE),
HIDRICI DIAREEACUTA, CEATURI INDULCITE | OREZ WGM%%H DE LEGUME/DE CARNE DILUATA | ypp CEAIURI INDULCITE
Tca 1300 CAL . SUPA STRECURATA
) BRUSCHETE CU ROSII PORTOCALA MIERE 2 BUC | PAPRICAS CARTOFI 250G
mwmmﬁwgz CEAT 300 ML, MIERE 2 BUC 1BUC et e e SALATA ROSII 100G
s, Bl AL PATE VEGETAL 1 BUC Aty R OdH PATE VEGETAL CEAI 200ML

FRANZELA 300 G

'OSIBILI ALERGENI CARE SE REGASESC IN MENIU :LAPTE DE VACA, GLUTENUL DIN GRAU, DROJDIA, ALBUS DE OQ GALBENUS DE OU, USTUROI, SOIA, FAINA DE MATAT.
'RODUSE CONGELATE DIN MENIU- PULPA SUPERIOARA DE PUI

MENIURILE SE INCADREAZA TN ALOCATIA PREVAZUTA IN ORDINUL 1488/2022 EMIS DE MIN.SANATATII.

1. IN DIETETICA




