SPITALUL CLINIC JUDETEAN DE URGENTA TARGU-MURES
Targu-Mures, str. Gh. Marinescu, nr. 50, cod: 540136

Operator de date cu caracter personal inregistrat la ANSPDCP sub nr. 26287

Nr. 32.211/19.11.2025
ANUNT

Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Targu Mures cu sediul in Targu Mures, strada Gheorghe
Marinescu nr. 50, judetul Mures in conformitate cu prevederile HGR nr. 1336/2022, organizeaza, in
perioada 19.11.2025 — 22.12.2025, concurs pentru ocuparea unui numar de 47 posturi vacante, toate
pe perioada nedeterminata cu norma intreagd, dupa cum urmeaza:

Nr Denumire post Sectia Nr.
crt. posturi
1 _| Asistent medical generalist | Sectia clinici ortopedie si traumatologie 3
2 | Asistent medical generalist | Sectia clinica reumatologie 2
3 | Asistent medical generalist | Bloc operator | - neurochirurgie 1
4 | Asistent medical generalist | Bloc operator | — chirurgie generali | 1
5 | Asistent medical generalist | Sectia clinica pediatrie 2
6 | Asistent medical generalist | Sectia clinici chirurgie si ortopedie pediatrici 2
7 | Asistent medical generalist | Sectia clinica chirurgie generali | 1
8 | Asistent medical generalist | Sectia clinic3 chirurgie generali II 1
9 | Asistent medical generalist | Sectia clinica neurologie | 1
10 | Asistent medical generalist | Sectia clinici neurologie | — compartiment UAVCA 1
11 | Asistent medical generalist | Sectia clinici medicina interna I — compartiment 1
hematologie
12 | Infirmier Bloc operator | - neurochirurgie 1
13 | Infirmier Bloc operator | — chirurgie generali | 1
14 | Infirmier Sectia clinica ORL 1
15 | Infirmier Sectia clinica ATI 1
16 | Infirmier Sectia clinica chirurgie orala si maxilo — faciala 1
17 | Infirmier Sectia clinica cardiologie 1
18 | Infirmier Compartiment ATI ORL 1
19 | Infirmier Sectia clinica chirurgie si ortopedie pediatrcia 2
20 | Infirmier Sectia clinica chirurgie generala Il 1
21 | Infirmier Sala de Nasteri 1
22 | Infirmier Sectia clinica neurochirurgie 1
23 | Infirmier Bloc operator IV — obstetrica — ginecologie 1
24 | Infirmier Sectia clinica chirurgie generali | 1
25 | Brancardier Sectia clinica ortopedie si traumatologie 1
26 | Brancardier Bloc operator | — chirurgie plastica 1
27 | ingrijitoare de curatenie Bloc operator | - neurochirurgie 1
28 ingrjitoare de curatenie Sectia clinica medicina interna Il 1
29 | Ingrijitoare de curitenie Sectia clinia ATI 1
30 | Ingrijitoare de curatenie Sectia clinica ORL 1
31 ingrijitoare de curatenie Sectia clinica pediatrie 1
32 ingrijitoare de curatenie Sectia clinica chirurgie generali | 1
33 | Ingrijitoare de curatenie Sectia clinica cardiologie 2
34 | Ingrijitoare de curatenie Laborator recuperare, medicind fizica si 1
balneologie
35 | Ingrijitoare de curatenie Laborator clinic radiologie si imagisticd medicala 2
36 iLqrijitoare de curatenie Sectia clinica gastroenterologie 1
37 | Muncitor calificat — bucatar | Bloc alimentar 1
38 | Manipulant bunuri Bloc alimentar 1
39 | Spalatoreasa Spalatorie 1

Durata timpului de lucru: cea corespunzitoare pentru salariatii cu_norma_intreagd din cadrul
structurilor medicale in care sunt posturile vacante, potrivit Codului muncii actualizat.

Fiind un spital clinic de urgenta activitatea se desfisoard firad intrerupere - 3 ture (dimineata, dupa-
masa, noapte). Progarmul de lucru poate fi__de 8 ore zilnic, in raport cu necesititile asistentei
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medicale, sau se poate lucra prin rotatie in ture de 8 ore cu 16 ore libere sau 12 ore cu 24 de ore
libere. De asemenea fiind o institutie care asiqura asistentd medicalid populatiei, activitatea nu poate
fi_intrerupta. Se desfdsoard incontinuu, fird nicio intrerupere, lucrdndu-se in fiecare zi a anului
calendaristic, inclusiv _in zilele de sambéti si_duminicd, precum si in zilele de sarbatori legale cu
respectarea Codului muncii actualizat si_Ordinului nr. 870/2004 actualizat — Requlamentul privind
timpul de munca, organizarea si efectuarea garzilor in unititile publice din sectorul sanitar.

Documentele solicitate candidatilor pentru intocmirea dosarului de concurs, conform art. 35 din H.G.
nr. 1336/2022:

—_

formular de inscriere la concurs, conform modelului prevazut in Anexa 1 la prezentul anunt;

2. copia actului de identitate sau orice alt document care atestd identitatea, potrivit legii, aflate in
termen de valabilitate;

3. copia certificatului de cdsatorie sau a altui document prin care s-a realizat schimbarea de nume,
dupa caz;

4. copiile documentelor care atestd nivelul studiilor si ale altor acte care atesti efectuarea unor
specializari (diploma de bacalaureat si diploma de studii superioare/superioare de scurtd durata/
postliceale de specialitate pentru asistentii medicali), precum si copiile documentelor care atesta
indeplinirea conditiilor specifice ale postului solicitate de autoritatea sau institutia publica (adeverinta
eliberatda de OAMGMAMR si certificatul de membru OAMGMAMR - pentru asistentii medicali, curs
de infirmier sau dovada inscrierii la curs de infirmier — pentru candidatii la posturile de infirmier, curs
de bucatar pentru postul de bucétar);

5. copia carnetului de munca, a adeverintei eliberate de angajator pentru perioada lucrats, care si
ateste vechimea in munca si in specialitatea studiilor solicitate pentru ocuparea postului, conform
modelului orientativ din Anexa 2 la prezentul anunt.

6. certificat de cazier judiciar din care sa reiasd ci persoana participantd la concurs nu a fost
condamnata definitiv pentru savarsirea de infractiuni care ar face persoana care candideaza
incompatibild cu locul de munca pentru care candideaza — in original;

7. adeverinta medicald care sa ateste starea de sanatate corespunzatoare, eliberatd de catre medicul
de familie al candidatului sau de catre unitatile sanitare abilitate cu cel mult 6 luni anterior derularii
concursului - in original;

8. certificatul de integritate comportamentala din care s3 reias3 c3 nu s-au comis infractiuni prevazute
la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul national automatizat cu privire la
persoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau asupra minorilor,
precum si pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea si functionarea Sistemului
National de Date Genetice Judiciare, cu modificarile ulterioare, pentru candidatii inscrisi pentru
posturile din cadrul sistemului de invatdmant, sanatate sau protectie sociald, precum si orice entitate
publica sau privatd a carei activitate presupune contactul direct cu copii, persoane in varsta,
persoane cu dizabilitati sau alte categorii de persoane vulnerabile ori care presupune examinarea
fizica sau evaluarea psihologica a unei persoane — in original;

9. curriculum vitae, model comun european.

10. Dosar plic

11. Dovada achitérii taxei de participare (chitanta):

— 100 lei pentru candidatii pentru posturile de asistent medical generalist,

— 80 lei pentru candidatii pentru posturile de infirmier,

— 60 de lei pentru candidatii pentru posturile de brancardier, ingrijitoare de curatenie, bucatar, manipulant
bunuri, spalatoreasa

Taxa de participare la concurs se achité la Casieria institutiei, camera 3.238, situats la parter.

Adeverinta care atesta starea de sanatate contine, in clar, numarul, data, numele emitentului Si
calitatea acestuia, in formatul standard stabilit prin ordin al ministrului sanatati. Pentru candidatii cu
dizabilitati, in situatia solicitarii de adaptare rezonabila, adeverinta care atesta starea de sanatate trebuie
insotita de copia certificatului de incadrare intr-un grad de handicap, emis in conditiile legii.
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Copiile de pe actele prevazute la pct. 2)-5), precum si copia certificatului de incadrare intr-un
grad de handicap prevazut la alin. precedent se prezinta insotite de documentele originale, care se
certifica cu mentiunea ,,conform cu originalul” de catre secretarul comisiei de concurs.

Conditii generale de participare la concurs prevazute de art. 15 din H.G. nr. 1336/2022:

1. are cetatenia romana sau cetdtenia unui alt stat membru al Uniunii Europene, a unui stat parte la
Acordul privind Spatiul Economic European (SEE) sau cetatenia Confederatiei Elvetiene;

2. cunoaste limba romana, scris si vorbit;

3. are capacitate de munca in conformitate cu prevederile Legii _53/2003— Codul muncii, republicata, cu
modificarile si completarile ulterioare;

4. are o stare de sanétate corespunzatoare postului pentru care candideaz3, atestatd pe baza adeverintei
medicale eliberate de medicul de familie sau de unitatile sanitare abilitate;

5. indeplineste conditiile de studii, de vechime in specialitate si, dupa caz, alte conditii specifice potrivit
cerintelor postului scos la concurs;

6. nu a fost condamnata definitiv pentru savarsirea unei infractiuni contra securitatii nationale, contra
autoritatii, contra umanitatii, infractiuni de coruptie sau de serviciu, infractiuni de fals ori contra infaptuirii
justitiei, infractiuni savarsite cu intentie care ar face o persoana candidatd la post incompatibila cu
exercitarea functiei contractuale pentru care candideaz3, cu exceptia situatiei in care a intervenit
reabilitarea;

7. nu executa o pedeapsa complementara prin care i-a fost interzisd exercitarea dreptului de a ocupa
functia, de a exercita profesia sau meseria ori de a desfasura activitatea de care s-a folosit pentru savarsirea
infractiunii sau fatd de aceasta nu s-a luat masura de siguranti a interzicerii ocuparii unei functii sau a
exercitarii unei profesii;

8. nu a comis infractiunile prevazute la art. 1 (2)din Legea nr. 118/2019 privind Registrul national
automatizat cu privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau
asupra minorilor, precum si pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea si functionarea
Sistemului National de Date Genetice Judiciare, cu modificarile ulterioare, pentru domeniile prevazute la art.

35 alin. (1) lit. h).

Conditii specifice de participare la concurs:

¢ Asistent medical generalist:
- diploma de bacalaureat (obligatoriu)
- studii superioare/superioare de scurta durata/postliceale de specialitate,
- certificat de membru OAMGMAMR
- adeverinfa pentru participare la concurs eliberatd de Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti,
Moaselor, Asistentilor Medicali din Romania, fara conditii de vechime.

e Infirmier debutant/infirmier: absolvent de liceu (12 clase) cu sau fard diploma de bacalaureat, dovada
inscrierii la cursul de infirmier/curs de infirmier finalizat, far& conditi de vechime;

e Brancardier: absolvent de liceu (12 clase) sau scoal profesionala (11 clase), fara conditii de vechime

o ingrijitoare de curatenie: absolvent studii generale (8 clase), fara conditii de vechime.

e Muncitor calificat — bucatar: absolvent studii generale (8 clase) si curs de calificare ca si bucatar;

* Manipulant bunuri: absolvent studii generale (8 clase), fara conditii de vechime.

» Spalatoreasa: absolvent studii generale (8 clase), fara conditii de vechime.1)

BIBLIOGRAFIE SI TEMATICA

1) Bibliografia, respectiv tematica de concurs pentru posturile de asistent medical generalist:

|. BIBLIOGRAFIE:

1. Ordinul MS nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare a
infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare
a. Capitolul Il, pct.13 - Atributiile asistentei medicale responsabile de salon
b. Anexa Nr. 3 — Metodologia de supraveghere a expunerii accidentale a personalului care lucreaza
in sistemul sanitar la produse biologice
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c. Anexa Nr. 4 — Precautiunile standard: Masuri minime obligatorii pentru prevenirea si limitarea
infectiilor asociate asistentei medicale

2. Ordinul MS nr. 1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia si
sterilizarea Tn unitatile sanitare publice si private,evaluarea eficacitatii procedurilor de curatenie si
dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor in functie
de nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a derularii procesului de sterilizare si controlul
eficientei ( Capitolul | — definitii, Capitolul Il — curatarea, Capitolul lll — dezinfectia, Capitolul IV —
Sterilizarea, Anexa nr. 3 — proceduri recomandate pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul de
risc, Anexa nr. 4 — metode de evaluare a derularii procesului de sterilizare si controlul eficientei
acestuia)

3. Ordinul MSP nr. 560/1999 privind atributiile asistentului medical care lucreaza in sectiile cu paturi;

4. Tehnici de evaluare si ingrijire acordate de asistenti medicali — Ghid de nursing — Lucretia Titirca,
editura Viata Medicala Roméaneasca

5. Explorari functionale si ingrijiri speciale acordate bolnavului - Lucretia Titiric, editura Viata Medicala
Romaneasca

6. Anestezie — Terapie Intensivd. Ghid pentru asistenti medicali — Raluca Fodor, Sanda Maria Copotoiu,
Leonard Azamfirei — 2015, University Press — Tirgu Mures

7. Ghid de buna practicd in Terapie Intensiva, Manualul supravietuirii al asistentei de anestezie terapie
intensiva, Sanda Maria Copotoiu, Leonard Azamfirei — 2008, University Press — Tirgu Mures

8. Manualul recoltarii — Spital Clinic Judetean de Urgentd Targu Mures, Laboratorul de Analize
Medicale Central

9.  OMS nr. 1.226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din
activitatile medicale.

10.  OUG 144/2008 (actualizata) privind exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de
moasa si a profesiei de asistent medical, precum si organizarea si functionarea Ordinului Asistentilor
Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania, cu modificirile si completarile
ulterioare

11. CODUL DE ETICA S| DEONTOLOGIE al asistentului medical generalist, al moasei si al asistentului
medical din Romania, publicat in Monitorul Oficial nr. 560/august 2009

12. Urgentele medico — chirurgicale (Sinteze) — Lucretia Titirca — Editura Viata Medicald Romaneasca.

13.  Curs “Sterilizare” — poate fi descarcat de pe site-ul spitalului (www.spitalmures.ro)

. TEMATICA:

1. Organizarea activitailor de supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale
in unitatile sanitare publice si private cu paturi (atributiile asistentei medicale responsabile de salon);
Metodologia de supraveghere a expunerii accidentale a personalului care lucreaza in sistemul sanitar la
produse biologice (scop, obiective, definitii, populatia tinta, atributile persoanei expuse accidental la
produse biologice). Precautiunile standard. Masuri minime obligatorii pentru prevenirea si limitarea
infectiilor asociate asistentei medicale (méasurile standard, precautiile adresate caii de transmitere)

2, Norme tehnice privind curatenia si dezinfectia in unitati sanitare.
= Curatarea (definitie, metode generale de efectuare a curateniei, reguli fundamentale in utilizarea
produselor folosite in activitatea de curatenie, reguli pentru depozitarea produselor si ustensilelor folosite
la efectuarea curateniei si reguli de intretinere).

» Dezinfectia (definitie, dezinfectia prin mijloace fizice, dezinfectia prin mijloace chimice — clasificarea
dezinfectiei, clasificarea biocidelor, nivelurile de dezinfectie, etapele dezinfectiei de nivel inalt, igiena
mainilor si dezinfectia pielii, criterii de utilizare si pastrare corectad a produselor antiseptice, criterii de
alegere corecta a dezinfectantelor, reguli generale de practica a dezinfectiei, clasificarea suprafetelor,
instrumentarului si echipamentelor, obligativitatea dezinfectiei curente si/sau terminals).

* Proceduri recomandate pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc (nivelul de risc,
proceduri aplicate, indicatii)

= Metodele de aplicare a dezinfectantelor chimice in functie de suportul care urmeaza sa fie tratat
(suportul de tratat, metoda de aplicare, observatii)

3. Atributile asistentei medicale conform Ordinului MS nr. 560/1999 — fisa postului pentru asistenta
medicala din salon;

4. Tehnici de evaluare si ingrijire acordate de asistenti medicali — Ghid de nursing — Lucretia Titirca,

editura Viata Medicala Romaneasca

= intocmirea planului de ingrijiri

= punctiile
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= recoltarea produselor biologice si patologice

= sondaje, spalaturi, clisme

= administrarea medicamentelor

= transfuzia de sange

= pregatirea pacientului pentru exploréri radiologice, endoscopice

5. Explorari functionale si ingrijiri speciale acordate bolnavului - Lucretia Titiric3, editura Viata Medicala
Romaéneasca
= pregatirea bolnavului pentru explorari functionale
= ingrijiri speciale acordate bolnavilor

6. Anestezie — Terapie Intensiva. Ghid pentru asistenti medicali — Raluca Fodor, Sanda Maria Copotoiu,

Leonard Azamfirei — 2015, University Press — Tirgu Mures
o Capitolul - Insuficienta respiratorie

Capitolul - Insuficienta cardiaca acuta

Capitolul - Socul

Capitolul - Disfunctia neurologica

Capitolul — Insuficienta renald acuta

Capitolul — Disfunctia hepatica

Capitolul — Terapia lichidiana

7. Ghid de buna practica in Terapie Intensivd, Manualul supravietuirii al asistentei de anestezie terapie

intensiva, Sanda Maria Copotoiu, Leonard Azamfirei — 2008, University Press — Tirgu Mures.
o Toaleta bolnavului (pag 55-58)

Insertia si ingrijirea abordurilor venoase si arteriale (pag 65-74)

Monitorizarea pacientului critic ( pag 76-102)

Respiratia artificiala (pag 106-139)

ingrijirea pl&gilor (pag 218- -221)

Terapia transfuzionala utilizarea clinicd a sangelui si componentelor sangvine (pag 380-397)

8. Manualul recoltarii — Spital Clinic Judetean de Urgenta Targu Mures, Laboratorul de Analize Medicale
 recoltarea probelor biologice pentru investigati hematologice, imunplogice si de biologie
moleculara
= factori care afecteaza rezultatul in faza de recoltare a lichidelor biologice
= factori care afecteaza rezultatul in faza de transport si stocare a materialelor biologice
= recoltarea produselor biologice in vederea examenului bacteriologic

9. Norme tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din activititile medicale.

10. OUG 144/2008 privind exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moasi si a
profesiei de asistent medical, precum si organizarea si functionarea Ordinului Asistentilor Medicali
Generalisti, Moaselor si A5|sten’gllor Medicali din Romania, cu modificarile si completarile ulterioare
= Capitolul | - Exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moasé si a profesiei

de asistent medical
= Capitolul Ill - Organizarea si functionarea Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si

Asistentilor Medicali din Romania

11. CODUL DE ETICA S| DEONTOLOGIE al asistentului medical generalist, al moasei si al asistentului

medical din Romania, publicat in Monitorul Oficial nr. 560/august 2009
= Capitolul | - Principii generale

OOOOOO

O O 0 0O

= Capitolul Il - Responsabilitatea personald, integritatea si independenta profesionald a asistentilor
medicali generalisti, moaselor si asistentilor medicali
= Capitolul Ill - Raporturi profesionale cu alti profesionisti din domeniul medico-sanitar si institutii

= Capitolul IV - Educatia medicala continua

= Capitolul V - Obligatii etice si deontologice

= Capitolul VI - Situatii speciale in practicarea profesiunii in sistem institutionalizat
12. Urgentele medico — chirurgicale (Sinteze) — Lucretia Titirca
Insuficienta respiratorie acutd — simptomatologie, conduita de urgenta (pag 17-18)
Criza de astm bronsic (pag 25)
Angorul pectoral (pag 78)
Colica renala nefritica (pag 113)
Retentia acuta de urina (pag 116-118)
Urgente in pediatrie (sindromul de deshidratare si convulsii la copii) pag 180 -184
Traumatismele membrelor ( entorse , luxatii, fracturi ) pag 311-321

O OO 0O OO0 o0
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13. Curs “Sterilizare”

2) Bibliografia, respectiv tematica de concurs pentru posturile de infirmier:

I. BIBLIOGRAFIE:

1. Ordinul MS nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare a

infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare
a. Anexa Nr. 3 — Metodologia de supraveghere a expunerii accidentale a personalului care lucreaza in
sistemul sanitar la produse biologice
b. Anexa Nr. 4 — Precautiunile standard. Masuri minime obligatorii pentru prevenirea si limitarea
infectiilor asociate asistentei medicale
Ordinul MS nr. 1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia si
sterilizarea Tn unitatile sanitare publice si private,evaluarea eficacitatii procedurilor de curatenie si
dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor in functie
de nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a derularii procesului de sterilizare si controlul
eficientei ( Capitolul | — definitii, Capitolul Il — curatarea, Capitolul Ill — dezinfectia, Capitolul IV —
Sterilizarea, Anexa nr. 3 — proceduri recomandate pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul de
risc, Anexa nr. 4 — metode de evaluare a derularii procesului de sterilizare si controlul eficientei

acestuia)
2. Ordinul MSP nr. 560/1999 privind atributiile infirmierei;
3 Ordinul MS nr. 1.226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor
rezultate din activitatile medicale;
4, Tehnici de ingrijire generala a bolnavilor — Georgeta Baltd, Editura didactics si pedagogica,
Bucuresti 1983, (pag.42 -77)
5. Primul ajutor calificat — Raed Arafat, Hajnal Erzsebet Vass, Cristian Boeriu — ed. A Il-a, Editura
Etnos
Il. TEMATICA:

1. Atributiile infirmierei.
2. Metodologia de supraveghere a expunerii accidentale a personalului care lucreazi in sistemul
sanitar la produse biologice (scop, obiective, definitii, populatia tints, atributile persoanei expuse
accidental la produse biologice). Precautiunile standard. M&suri minime obligatorii pentru prevenirea si
limitarea infectiilor asociate asistentei medicale (masurile standard, precautiile adresate cii de transmitere)
3. Norme tehnice privind curatenia si dezinfectia in unitati sanitare
e Curatarea (definitie, metode generale de efectuare a curéteniei, reguli fundamentale in utilizarea
produselor folosite in activitatea de curétenie, reguli pentru depozitarea produselor si ustensilelor folosite
la efectuarea curateniei si reguli de intretinere)
e Dezinfectia (definitie, dezinfectia prin mijloace fizice, dezinfectia prin mijloace chimice — clasificarea
dezinfectiei, clasificarea biocidelor, nivelurile de dezinfectie, etapele dezinfectiei de nivel inalt, igiena
mainilor si dezinfectia pielii, criterii de utilizare si pastrare corectad a produselor antiseptice, criterii de
alegere corecté a dezinfectantelor, reguli generale de practica a dezinfectiei, clasificarea suprafetelor,
instrumentarului si echipamentelor, obligativitatea dezinfectiei curente si/sau terminal)
e Proceduri recomandate pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc (nivelul de risc,
proceduri aplicate, indicatii)
e Metodele de aplicare a dezinfectantelor chimice in functie de suportul care urmeazi si fie
tratat (suportul de tratat, metoda de aplicare, observatii)

4. Pregatirea patului si accesoriile lui

5. Schimbarea lenjeriei de pat

6. Asigurarea igienei personale, corporale si vestimentare a bolnavilor
7. Dezbracarea si imbracarea bolnavilor in pat

8. Captarea dejectiilor fiziologice si patologice ale bolnavilor

9. Efectuarea toaletei pe regiuni a bolnavului imobilizat la pat,

10. Observarea pozitiei bolnavului. Schimbarea pozitiei bolnavului,

11. Mobilizarea bolnavului,

12. Alimentatia bolnavului

13. Efectuarea transportului bolnavului in spital

14. Clasificarea, ambalarea si depozitarea temporara a deseurilor rezultate din activitatile medicale.
Primul ajutor calificat, editia 2016 — capitolele: 1, 2, 3, 6, 7, 9, 14, 18.

3) Bibliografia, respectiv tematica de concurs pentru posturile de brancardier
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BIBLIOGRAFIE:

1.Ordinul MS nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor
asociate asistentei medicale in unitatile sanitare

a. Anexa Nr. 3 — Metodologia de supraveghere a expunerii accidentale a personalului care lucreaza in
sistemul sanitar la produse biologice

b. Anexa Nr. 4 — Precautiunile standard. Masuri minime obligatorii pentru prevenirea si limitarea infectiilor
asociate asistentei medicale

2. Ordinul MS nr. 1761/2021 ordin pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia si
sterilizarea in unitdtile sanitare publice si private, evaluarea eficacitatii procedurllor de curatenle si
dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurlle recomandate pentru deszectla mainilor Tn functle de
nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a derulrii procesului de sterilizare si controlul eﬂcnentel
acesteia

3. Ordinul MSP nr. 560/1999 privind atributiile brancardierului;

4. Tehnici de ingrijire generald a bolnavilor - G. Balt3, A. Metaxos A. Kyovski (pag. 51 — 53, pag. 62 - 67,
pag. 73 — 77, pag. 345 — 347);

5. Ordinul MSP nr. 1.226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate
din activitatile medicale

6. Primul ajutor calificat — Raed Arafat, Hajnal Erzsebet Vass, Cristian Boeriu — ed. A ll-a, Editura Etnos

TEMATICA:
1. Atributiile brancardierului;
2. Metodologia de supraveghere a expunerii accidentale a personalului care lucreaza in sistemul sanitar la
produse biologice (scop, obiective, definitii, populatia tinta, atributiile persoanei expuse accidental la produse
biologice). Precautiunile standard. M&suri minime obligatorii pentru prevenirea si limitarea infectiilor asociate
asistentei medicale (masurile standard, precautiile adresate caii de transmitere)
3.Norme tehnice privind curatenia si dezinfectia in unit&ti sanitare.
e Curatarea (definitie, metode generale de efectuare a curateniei, reguli fundamentale in utilizarea
produselor folosite in activitatea de curatenie, reguli pentru depozitarea produselor si ustensilelor folosite la
efectuarea curateniei si reguli de intretinere).
e Dezinfectia (definitie, dezinfectia prin mijloace fizice, dezinfectia prin mijloace chimice — clasificarea
dezinfectiei, clasificarea biocidelor, nivelurile de deszectle etapele dezinfectiei de nivel inalt, igiena mainilor
si dezinfectia pielii, criterii de utilizare si pastrare corecta a produselor antiseptice, criterii de alegere corecta
a dezinfectantelor, reguli generale de practica a dezinfectiei, clasificarea suprafetelor, instrumentarului Si
echipamentelor, obligativitatea dezinfectiei curente si/sau terminala).
e Proceduri recomandate pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc (nivelul de risc, proceduri
aplicate, indicatii)
e Metodele de aplicare a dezinfectantelor chimice in functie de suportul care urmeaza sa fie tratat (suportul
de tratat, metoda de aplicare, observatii)
4. Asigurarea conditiilor igienice bolnavilor internati:
5. Dezbracarea si imbracarea bolnavului imobilizat la pat,
6. Observarea pozitiei bolnavului. Schimbarea pozitiei bolnavului,
7. Efectuarea transportului bolnavului in spital,
8. Transportul accidentatilor.
9. Clasificarea, ambalarea si depozitarea temporara a deseurilor rezultate din activitatile medicale.
Primul ajutor calificat, editia 2016 — capitolele: 1, 2, 3, 6, 7, 9, 14, 18.

4) Bibliografia, respectiv tematica de concurs pentru posturile de ingrijitoare de curitenie:
l. Bibliografie:
1. Ordinul MS nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor
asociate asistentei medicale in unitatile sanitare

a. Anexa Nr. 3 — Metodologia de supraveghere a expunerii accidentale a personalului care lucreaza
in sistemul sanitar la produse biologice

b. Anexa Nr. 4 — Precautiunile standard. Masuri minime obligatorii pentru prevenirea si limitarea
infectiilor asociate asistentei medicale
2. Ordinul MS nr. 1761/2021 ordin pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia si
sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, evaluarea eficacitatii procedurllor de curatenle Si
dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurlle recomandate pentru deszectla mainilor in functle de
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nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a derularii procesului de sterilizare si controlul eficientei
acesteia

3. Ordinul MS nr. 1.226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate
din activitatile medicale;

Il. Tematica:

1. Metodologia de supraveghere a expunerii accidentale a personalului care lucreaza in sistemul sanitar la
produse biologice (scop, obiective, definitii, populatia tinta, atributile persoanei expuse accidental la
produse biologice). Precautiunile standard. Masuri minime obligatorii pentru prevenirea si limitarea
infectiilor asociate asistentei medicale (mé&surile standard, precautiile adresate c3ii de transmitere)

2. Norme tehnice privind curatenia si dezinfectia in unitati sanitare.

e Curatarea (definitie, metode generale de efectuare a curdteniei, reguli fundamentale in utilizarea
produselor folosite in activitatea de curéatenie, reguli pentru depozitarea produselor si ustensilelor folosite Ia
efectuarea curateniei si reguli de intretinere).

e Dezinfectia (definitie, dezinfectia prin mijloace fizice, dezinfectia prin mijloace chimice — clasificarea
dezinfectiei, clasificarea biocidelor, nivelurile de dezinfectie, etapele dezinfectiei de nivel Tnalt, igiena
mainilor si dezinfectia pielii, criterii de utilizare si pastrare corectd a produselor antiseptice, criterii de
alegere corectéd a dezinfectantelor, reguli generale de practicd a dezinfectiei, clasificarea suprafetelor,
instrumentarului si echipamentelor, obligativitatea dezinfectiei curente si/sau terminala).

e 3. Ordinul MS nr. 1.226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor
rezultate din activitatile medicale.

5) Bibliografia, respectiv tematica de concurs pentru posturile de bucitar:

Bibliografie:

1. Ordinul nr. 1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea, deyinfectia si sterilizarea
in unitatile sanitare publice si private, evaluarea eficacitatii procedurilor de curétenie si dezinfectie efectuate
in cadrul acestora, procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc, precum
si metodele de evaluare a derularii procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia.

2. Ordinul nr. 976/1998 pentru aprobarea Normelor de igiend privind productia, prelucrarea,
depozitarea, pastrarea, transportul si desfacerea alimentelor cu modificarile si completarile ulterioare

3. Hotararea nr. 924/2005 privind aprobarea Regulilor generale pentru igiena produselor alimentare,
publicata in Monitorul Oficial nr. 804 din 5 septembrie 2005

4. Legea nr. 319/2006 — legea securitatii si sanatatii in munca cu modificarile si completérile ulterioare

5. Manual de dietica de lulian Mincu.

Tematica:

1. Ordinul nr. 1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea, deyinfectia si sterilizarea in
unitatile sanitare publice si private, evaluarea eficacitatii procedurilor de curatenie si dezinfectie effectuate in
cadrul acestora, procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc, precum si
metodele de evaluare a derularii procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia din care:

1. Anexa 1 — Norme tehnie, Cap. I, Cap. Il si Cap. lI

2. Anexa 3 — Proceduri recomandate pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc
2. Ordinul nr. 976/1998 pentru aprobarea Normelor de igiena privind productia, prelucrarea, depozitarea,
pastrarea, transportul si desfacerea alimentelor cu modificarile si completérile ulterioare din care: Norme de
igiena privind productia, prelucrarea, depozitarea, pastrarea, transportul si desfacerea — Cap. 1, Cap. 2,
Cap.3, Cap.4.

3. Hotararea nr. 924/2005 privind aprobarea Regulilor generale pentru igiena produselor alimentare,
publicatd in Monitorul Oficial nr. 804 din 5 septembrie 2005 din care: - cerinte generale de igiena Cap. I,
Cap. V, Cap. VIII.

4. Legea nr. 319/2006 — legea securitatii si sanatatii in munca cu modificarile si completarile ulterioare din
care: - Cap. IV — obligatiile lucratorilor.

5. Manual de dietica de lulian Mincu — gastrotehnica

6) Bibliografia, respectiv tematica de concurs pentru posturile de manipulant bunuri

Bibliografie:

1. Ordinul 1225/2003 cu modificarile si completarile ulterioare

2. Reglementari cu privire la notiuni fundamentale de igiend O.M.S.976/1998 (Servicii de productie,
depozitare, transport si comercializare a alimentelor, inclusiv alimentatie publicd si a colectivitatilor).

3. Ordinul nr.1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor
asociate asistentei medicale in unitatile sanitare cu modificarile si completérile ulterioare

e —
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4. Ordinul nr. 1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea, deyinfectia si sterilizarea in
unitatile sanitare publice si private, evaluarea eficacitatii procedurilor de curatenie si deszectle effectuate
in cadrul acestora, procedurlle recomandate pentru dezinfectia mainilor in functle de nivelul de risc,
precum si metodele de evaluare a derularii procesului de sterilizare si controlul ef|C|ente| acestuia.

5. Ordinul nr. 976/1998 pentru aprobarea Normelor de igiens prlvmd productia, prelucrarea depozitarea,
pastrarea, transportul si desfacerea alimentelor cu modificarile si completarile ulterioare din care: Norme
de igiena privind productla prelucrarea, depozitarea, pastrarea, transportul si desfacerea

Tematica:

1. Atributiile lucratorului incadrat in unitatile cu specific alimentar din Ghidul Lucritorului Din Domeniul

Alimentar
2. Ordinul nr. 976/1998 pentru aprobarea Normelor de igiena privind productia, prelucrarea, depozitarea,
pastrarea, transportul si desfacerea alimentelor cu modificarile si completarile ulterioare din care: Norme
de igiena privind productla prelucrarea, depozitarea, pastrarea, transportul si desfacerea — Cap. 1 (art. 1,
art. 2, art. 10, art.12)
— Cap. 3 (art. 26, art. 28, art. 32)

3. Ordinul nr.1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor
asociate asistentei medicale in unitatile sanitare cu modificarile si completarile ulterioare — Anexa nr. 4 —
Precautiunile standard: masuri minime obligatorii pentru prevenirea si limitarea infectilor associate
asnstentel medicalein unitatile sanitare

4. Ordinul nr. 1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea, deyinfectia si sterilizarea in
unitatile sanitare publice si private, evaluarea eficacitatii procedurilor de curatenie si deszectle effectuate
in cadrul acestora, procedurlle recomandate pentru dezinfectia mainilor in functle de nivelul de risc,
precum si metodele de evaluare a derularii procesului de sterilizare si controlul ef|c1ente1 acestuia, din
care: Cap | — Norme tehnice — art. 1., Curatenia — art. 3, art. 4, art. 5, art. 6, art. 7, Deszectla—art 8,
art. 9, art. 10, art. 16, Anexa 3 — Procedun recomandate pentru dezinfectia mainilor, n fuctie de nivelul de
risc.

7) Bibliografia, respectiv tematica de concurs pentru posturile de spilitoreasi
Bibliografie:
1. Ordinul nr. 1025 din 7 decembrie 2000.
2. Ordinul 1761 din 3 septembrie 2021.
3. Ordinul 1101/ 2016.
4. Ordinul 1226 din 3 decembrie 2012.
Tematica:
1. Ordinul nr. 1025/ din 7 decembrie 2000 — pentru aprobarea Normelor privind serviciile de spalatorie

pentru unitatile medicale.
2. Ordinul 1761 din 3 septembrie 2021, pentru aprobarea Normelor tehnice privind curtarea, dezinfectia
si sterilizarea n unitatile sanitare publice si private,

- Cap.| Definitii - Art.1;

- Cap. I Curétarea - Art. .3.4.5.6.7,

- Cap. lll Dezinfectia— art.8, art.9, art.10, art.16,

- Anexa Nr.3 - PROCEDURILE recomandate pentru dezinfectia mainilor, in functie de nivelul de risc
(art.1 pana la art.5);
3. Ordinul nr.1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor
asociate asistentei medicale in unitatile sanitare;

- Anexa Nr.4 - PRECAUTIUNILE STANDARD Masuri minime obligatori pentru prevenirea si limitarea
infectiilor asociate asistentei medicale.
4. Ordinul 1226 din 3 decembrie 2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor
rezultate din activitati medicale;

- Capitolul II: Deflnl’;u Art.7, Capitolul lll: Clasificari. Art.8, Capitolul V:Art.12

- ANEXA nr.3: CONDITII de colectare prin separare la locul producerii, pe categoriile stabilite, a

deseurilor rezultate din activitati medicale.

Tipul probelor de concurs:

e Proba scrisa si interviu — pentru asistentii medicali, infirmieri, brancardieri, bucitar, manipulant
bunuri, spalatoreasa

* Proba practica si interviu — pentru ingrijitoare de curatenie

Pt
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Precizari:
Formularul de inscriere trebuie sa fie completat in intregime. Copiile actelor sunt insotite in mod

obligatoriu de cele in original.
Actele din dosarul de concurs trebuie sa fie in mod obligatoriu in ordinea previazuti in formularul de

inscriere.

Calendarul de desfasurare a concursului:
20.11.2025 — 04.12.2025 — Depunerea dosarelor
09.12.2025 — Selectia dosarelor

09.12.2025 péna la ora 15.30 — Afisarea rezultatelor selectiei dosarelor candidatilor

10.12.2025 péna la ora 12.00 — Depunerea contestatiilor cu privire la selectia dosarelor

10.12.2025 péna la ora 15.30 — Solutionarea si afigarea contestatiilor cu privire la selectia dosarelor
12.12.2025 ora 9.00 — Proba scrisa (asistent medical generalist, infirmier, brancardier, bucitar. manipulant

bunuri, spalatoreasa) — Amfiteatrul 1 al institutiei
12.12.2025 ora 8.00 — Proba practica (ingrijitoare de curdtenie) — Amfiteatrul 1 al institutiei
12.12.2025 péna la ora 20.00 — Afisare rezultate proba scrisa, respectiv practica
15.12.2025 péna la ora 12.00 — Depunerea contestatiilor la proba scrisa, respectiv practica
15.12.2025 pana la 15.30 — Afisare rezultate solutionare contestatii la proba scris3, respectiv practica
16.12.2025 ora 8.00 — Interviu (asistent medical generalist) Sala de protocol a institutiei
16.12.2025 ora 9.00 — Interviu (infirmier si brancardieri) — Sala de protocol a instjtutiei

16.12.2025 ora 10.00 — Interviu (ingrijitoare de curdtenie — Sala de protocol a institutiei

16.12.2025, ora 11 — Interviu (bucéatar, manipulant bunuri si spalitoreasa)
16.12.2025 péna la ora 20.00 — Afisare rezultate proba interviu

17.12.2025 péna la ora 12.00 — Depunerea contestatiilor la proba interviu

17.12.2025 pana la 15.30 — Afisare rezultate solutionare contestatii la proba interviu
18.12.2025 péana la ora 15.30 — Afisare rezultat final al concursului
22.12.2025 ora 8.00 — Alegerea posturilor — Sala de protocol a institutiei

Termenul de depunere a dosarelor (10 zile lucritoare de la afisare): 04.12.2025, ora 14.00.

Dosarul de concurs se va depune la sediul institutiei organizatoare din Tg. Mures, str. Gh. Marinescu nr. 50,
et. I, cam. 4.107 — Serviciul resurse umane in perioada 20.11.2025 — 03.12.2025 zilnic (de luni pana
vmerl), intre orele 7.30 — 15.00. in data de 04.12.2025 inscrierile sunt in intervalul orar 7.30 — 14.00.
Persoana de contact/Takacs Laura, secretarul comisiei de concurs, telefon 0265-212111 int. 462. Informatii
suplimentare se pot ob |ne si de la avizier, sau site-ul institutiei: www.spitalmures.ro.

Pregedinte comisie concurs
Negru Bianca Catalina

MANAGER ‘%
Ec. Craciun loan qutin .

Secretar comisie de cgncurs,
Takacs Laur.
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