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30.10.2026
REGIM MIC DEJUN ORA 10 PRANZ Guatare CINA
DIABET- BR.TELEMEA 100 G DR FAGARAS1 [ SUPA GALUSTI DE GRIS CU RASOL PUI 300 ML/ 905 | SANA 176G | LAPTE 500 HiL
DLABED ARDEI 40 g( 50 g neprel) UNT 20g BUC CUS-CUS CU LEGUME 160G CARTOFI LA TAVA 160G
HIPOSODAT SUNCA PUI 100G MERE TOCANITA PORC 100 G(CARNE CRUDA 180 G) CARNAT DE CASA 160 G
CEAI 260ML PAINE GRAHAM 200G | 1 BUC SALATA DE VARZA CU MORCOV 100G
Cea 2000 CAL
BR. TELEMEA 60 BR FAGARAS1 | SUPA GALUSTI DE GRIS CU RASOL PUI300 ML/ 905 | SANA 176G | DAPRICAS CARTOFI
NEOPLAZIC SUNCA DE PUI 60G MIERE 1 BUC CUT GARNITURA CUS CUS 200G CU CARNAT DE CASA 250 G
Cea 2500CAL ARDEI 40 g( 50 g neprel) UNT 20 g PRAJITURA TOCANITA PORC 100 G{CARNE CRUDA 180 G) (CARNAT 100 G)
CEAI 250ML FRANZELA 300G 1 BUC SALATA DE SFECLA ROSIE 100G CEAI 260 ML
OMLETA CU CAS 100G/ COMPOTMERE SUPA GALUSTI DE GRIS CU RASOL, PUI 300 ML/ 90z | SANA 175G | CARTOFI LA TAVA 160G
TRANSPLANT SUNCA PUI LA TIGAIE 100G PRAJITURA GARNITURA CUS CUS 200G CARNAT DE CASA 150 G
s SAO0.GAT TOPITA 2 BUC GEM 1 BUC 1BUC FRIPTURA PORC 100 G(CARNE CRUDA 180 G) CEAI 260 ML
CEAI 800 ML/ 1 LAMAIE SALATA DE VARZA 100G
FRANZELA 300 GR MIERE 1 BUC
NORMAL BR. FAGARAS 1 CUT UNT 20 G PRAJITURA SUPA GALUSTI DE GRIS 800 ML, SANA176G | CEAI 300 ML
INSOTITOR SUNCA PUI 60 G MIERE 1 BUC 1BUC GARNITURA CUS-CUS 200G PAPRICAS CARTOFI
HIPOSODAT ARDEI 16 g( 30 g neprel) TOCANITA DE POR 80 G(CARNE CRUDA 150 G) CU CARNAT DE CASA 250 G
MEDIC GARDA | CEAI 260ML FRANZELA 300G SALATA DE VARZA 100G (CARNAT 70 G)
Cea 2200 CAL
BR. FAGARAS 1 CUT PORTOCALA SUPA GALUSTI DE GRIS 300 ML /60z SANA176G | CEAI 260 ML
LAUZE MUSCHI FILE 60 G MIERE 1 BUC 1BUC PULPE INFERIOARE LA TAVA 120 G{ 200G crud) PAPRICAS CARTOFI
HIPERCALORIC | ROSIE 40 g( 50 g neprel) UNT 20 G GARNITURA CUS CUS 250 G CU CARNAT DE CASA 250 G
Cea.2300 CAL CEAI 250ML FRANZELA 300G SALATA DE SFECLA ROSIE 80G (CARNAT 70 G)
BR. FAGARAS 1 CUT UNT 20 G PRAJITURA SUPA GALUSTI DE GRIS 800 ML SANAIT6G | CEAI 800 ML
COPII 816 ANI SUNCA PUI 60 G MIERE 1 BUC 1BUC TOCANITA DE PORC 80 G (CARNE CRUDA 160 G) PAPRICAS CARTOFI
Cea 2200 CAL ARDEI 15 g( 30 g neprel) GARNITURA CUS CUS 250 G CU CARNAT DE CASA 260 G
CEAI 250ML FRANZELA 800G SALATA DE SFECLA ROSIE 80G (CARNAT 70 G)
BR. FAGARAS 1 CUT PORTOCALA SUPA GALUSTI DE GRIS 300ML SANAIT6G | CEAI 250 ML
SUNCA PUI 60 G MIERE 1 BUC 1BUC PULPE INFERIOARE LA TAVA 120 G( 200G crud) PAPRICAS CARTOFI 200 G
HEPATIC ROSIE 40 g( 60 g neprol) UNT 20 G GARNITURA CUS CUS 260 G PULPA DEZOSATA CU LEGUME 70 G
Cea. 2200 CAL CEAI 250ML FRANZELA 300G SALATA DE SFECLA ROSIE 80G 120 G (CRUD)
LACTO-FAINOS | BR. FAGARAS 1 BUC, OU 1 BUG OREZ CU LAPTE | SUPA GALUSTI DE GRIS 800 ML /60g SANA176G | CEAI 2560 ML
LACTO COPII UNT 20 G 200G GARNITURA CUS CUS 250 G PIURE CARTOFI 200G
ULCER - CEAI 300ML RULADA PIEPT DE PUI 90G(CARNE CRUDA 100 G) PULPA DEZOSATA CU LEGUME 70 G
ULCER SIMPLU | FRANZELA 300 GR BISCUITI 20G SOS LEGUME 100G 120 G (CRUD)
ULCER F. SARE
Cea 2400 CAL
= CAS 100GR UNT 20 G OREZ FIERT SUPA GALUSTI DE GRIS 300 ML /60g SANA 176 G %%r»m %wﬂﬂ.uﬁo?? —_—
I 2 TELEMEA 100G | OREZ FIERT 260 G
GOLITA FRANZELA SOV GR RULADA PIEPT DE PUT 90G(CARNE CRUDA 100 G) OREZ 250 G/ BISCUITI
Cca 2400 CAL . MORCOV SOTE 100G CEAIL 200 ML
200G ARNI
goLBcIsT MERB G RULADA PIEPT DE PUI 90G(CARNE CRUDA 100 G) SULE® DEFCHATA CI LiGUME 103
Cea 2300 CAL FRANZELA 800 G . S80S LEGUME 100G 12
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BR. FAGARAS 1BUC, MIERE2BUC | OREZ CU LAPTE | SUPA GALUSTI DE GRIS 300 ML /60g SANA 176G CEAI 800 ML
NEFRITA - CEAI 300ML UNT 20 G 200G GARNITURA CUS CUS 260 G PIURE CARTOFI 200G
Cea 2100 CAL FRANZELA 800 GR ., Lt RULADA PIEPT DE PUI 90G(CARNE CRUDA 100 G) BABY MORCOV 70 G
: i OCHI DIETETIC 1 BUG
F— CEAI 200 ML OREZ CU LAPTE | SUPA STRECURATA 500 ML PIURE CARTOFI 260 G
bl BISCUITI CU BR. FAGARAS 200G CARNE TOCATA PIEPT PUI 60 GE, IAURT CU CARNE DE PUI TOCATA
Cle 108D CEAT, PIURE LEGUME 160G FRUCTE LAPTE 200ML,
LAPTE 200 ML UNT 20 G OREZ CU LAPTE | SUPA GALUSTI DE GRIS 800 ML /60g CEAT 300 ML,
SUNCA PUI 40 G CASCAVAL 30 G 200G GARNITURA CUS CUS 250 G TAURT CU PIURE CARTOFI 200G
COPIIT 1-3 ANI FRANZELA 300GR PORTOCALA RULADA PIEPT DE PUI 90G(CARNE CRUDA 100 Q FRUCTE 126G | OCHI DIETETIC 1 BUC
Cea 1400 CAL 1BUC 50S LEGUME .38
7 BR. FAGARAS 1 BUC, MERE SUPA DE ZARZAVAT GU OREZ 800 ML SANA 175 G CEAI 250 ML
INTOLERANTA | SUNCA PUI 60 G LBUC GARNITURA MORCOV 250 G PIURE CARTOFI 200G
LA GLUTEN UNT 20 G . FRIPTURA PORC 100G(CARNE CRUDA 150 G) PULPA DEZOSATA CU LEGUME 70 G
Cea 2400 CAL CEAI 300ML SALATA SFECLA 100G 120G (CRUD) -
TARTINE OREZ 100 G
SUNCA PUI 60 G OU 1 BUC PORTOCALA SUPA GALUSTI DE GRIS 800 ML /60g MAR 1BUC CEAT 260 ML
INTOLERANTA | yippR 20 1BUC GARNITURA MORCOV 250 G CARTOFI NATUR 200G
LA LACTATE CEAI 300ML FRIPTURA PORC scmaﬁzm CRUDA 160 G) PULPA DEZOSATA CU LEGUME 70 G
Cea 2400 CAL FRANZELA 300 GR BISCUITI 20G SALATA SFECLA 100G 120 G (CRUD)
ORAT: LAPTE 250 ML | _ BR. FAGARAS .
PASAT _ BUDINCA CU LAPTE 250 ML BISCUITI 80GR | -SUPA CONCENTRATA 500ML ‘1CUT, 10U, | CINA
(OU, SMANTANA, OREZ, UNT, CARTOFI , MORCOV, LAPTE 260 ML
SONDA . {(SANA 176 G, OU,ZEAMA DE OREZ SI A BABAL EL AT %EAMA DE RISOUITT S0.0 IR MAR
Cea 1800 CAL OREZ FIERT) OREZ PHEPABATE LA HLEN o en
A PREPARATE LA BLENDER, . : - :
POST OPERATOR (PRIMELE 1-2 ZEAMA DE COMPOT POST OPERATOR (PRIMELE 1-2
HIDRICI ZILE), DIAREEACUTA, CEATURI OREZ L SCIDE LACUMB DK CARNE DICDARE. | v ZILE), CEAIURI INDULCITE
Cca 1300 CAL INDULCITE " SUPA STRECURATA
BRUSCHETE CU ROST PORTOCALA MAR PAPRICAS CARTOFI 260G
VEGETARIAN CEAI 800 ML, MIERE 2 BUC 1BUC SUPA DE ZARZAVAT 300G 1BUC SALATA DE ROSII 100G
BOST PATE VEGETAL 1 BUC DL SR il PATE VEGETAL
Cea 2000 CAL FRANZELA 300 G - A

POSIBILI ALERGENI CARE SE Ew@wmmmo INMENIU :LAPTE DE VACA, GLUTENUL DIN GRAU, DROJDIA, ALBUS DE OU, GALBENUS DE OU, USTUROI, S0IA, FAINA U.m.. E
PRODUSE CONGELATE DIN MENIU- PULPA SUPERIOARA DE PUI

MENIURILE SE INCADREAZA TN ALOCATIA PREVAZUTA IN ORDINUL 1488/2022 EMIS DE MIN.SANATATI,

AS.MED.PR, LIC,
POPSOR 1044YGA




