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ENTAR  MENIU PENTRU ZIUA DE 21.10.2025

REGIM MIC DEJUN ORA 10 PRANZ ORA 17
MAR 1BUC CIORBA A LA GREC 300 Ml cu piept de pui ( SANA
o— mwmwm wwwmwﬁwﬁg 1008 BRANZA 300m1/20 ) 1BUC MANCARE DE MAZARE CU CARNAT
DIABET HIPOSODAT | ROSII ( 40 g prelucrat-50G neprelucrat) M_Mmﬁuac A3 wﬁww%m%% ww‘%warmumﬂﬁw_m Mco ww%.\w@mma -
CCA.2000 CAL P.GRAHAM 250 GR,CEAT AMAR 250ML e
". MAR1BUC | CIORBA A LA GREC 300 Ml cu piept de pui ( SANA
NEOPTATIO mcczH . MM mwwwwc ;;h cmwwwwmmme Euc Hmmcn 300m1/20 ) MINIPATE | PIEPT DE CURCAN LA GRATAR CU
o R, i e i s PULPE DEZOSATE LA TAVA 180g/(300 g crud) LEGUME MEXICANE 65G/100 G
. FRANZELA 800 GR,CEAL OU LAMAIE 250ML CARTORI OU PATRUNJEL 100 G CEAI 300 ML
. SALATA DE SFECLA ROSIE 100G
MIERE ZBUC, GEM 2 BUC COMPOT CIORBA A LA GREC 300 Ml cu piept de pui ( SANA
TRANSPLANT OMLETA (CU CAS 100GR) LAMAIE 300m1/20 ) PATE PIEPT DE CURCAN LA GRATAR CU
Wiy FRANZELA 300 G, CEAI 300ML, PULPE DEZOSATE LA TAVA 180g/(300 g crud) FICAT LEGUME MEXICANE 65G/100 G
. CARTOFI CU PATRUNJEL 100 G CEAI 300 ML
SALATA DE CASTRAVETI 100GR
NORMAL, BRANZA FAGARAS 1 BUC MAR CIORBA A LA GREC 800 M cu piept de pui
INSOTITOR UNT 20 GR, MIERE 1 BUC 1BUC (300ml/10 &) SANA
HIPOSODAT SUNCA PRAGA 70 G PULPE DE PUI DEZOSATE 90 G(150 CRUD) MINIPATE %m%w% CU BR. VACA 350 G
COPII 3-16 ANI ARDEI( 25 g prelucrat-40G neprelucrat) CEAT CARTOFI CU PATRUNJEL 260G '
CCA. 2200 CAL 300 ML, FRANZELA 300 G SALATA DE SFECLA ROSIE 100G
BRANZA FAGARAS 1 BUC MAR CIORBA A LA GREC 300 Ml cu piept de pui
UNT 20 GR, MIERE 1 BUC 1BUC (300ml/10 g) SANA ;
MEDIC DE GARDA | SUNCA PRAGA 70 G PULPE DE PUI DEZOSATE 90 G(150 CRUD) MINIFATE | 5 et RGNS
CCA.-2300 CAL ARDEI( 25 g prelucrat-40G neprelucrat) CEAT CARTOFI CU PATRUNJEL 250G
300 ML, FRANZELA 300 G SALATA DE SFECLA ROSIE 100G
. BRANZA FAGARAS 1 BUC MAR CIORBA A LA GREC 300 Ml cu piept de pui
: UNT 20 GR, MIERE 1 BUC 1BUC (300mV/10 @) SANA
ﬁwﬁmmroﬂo SUNCA PRAGA 70 G PULPE DE PUI DEZOSATE 80 G(160 CRUD) MINIPATE %Mﬂwhz?é CU BR. VACA 350 G
CAL 2300 ROSII ( 40 g prelucrat-50G neprelucrat) CEAI CARTOFI CU PATRUNJEL 250G ]
300 ML, FRANZELA 300 G SALATA SFECLA ROSIE 100G
LACTO- FAINOS S BUDINCADE | SUPA DE LEGUME CU CARNE PUI 300 ML/30G | SANA
ULCER, el il VANILIE PULPE DE PUI DEZOSATE 90 G(150 CRUD) BISCUITI | MACAROANE CU BR. VACA 350 G
ULCER SIMPLU e Shiss 200G CARTOFI PIURE 250 GR, 50GR CEAT 300 ML
ULCER FS _. SOS DE MERE 70 G COMPOT DE MERE 200ML
e e CEAI 300 ML, FRANZELA 300 G
BUDINCADE | SUPA DE LEGUME CU CARNE PUI 800 ML/30G | SANA
COLECIST w\_wwwmw mwwbwwme wmcq.%maoﬁﬂ W& VANILIE PULPE DE PUI DEZOSATE 90 G{(150 CRUD) pisournr | MAGAOLTS CUBR. VACA. 350 G
CCA.2300 CAL CEAI 300 ML, FRANZELA 300 G 00 CARTOFL PIURE 260 GR,, S0GE COMPOT DE MERE 200ML
g SOS DE MERE 70 G
BRANZA FAGARAS 1BUC/ BUDINCA DE SUPA DE LEGUME 300 ML
NEFRITL CASTRAVETH 50 G VANILIE PULPE DE PUI DEZOSATE 90 G(150 CRUD) SANA MACAROANE CU BR. VACA 300 G
: _ COMPOT DE MERE 200ML

CEAI 300 ML, FRANZELA 300 G

S0S DE MERE 70 G
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COPII BISCUITI CU IAURT CU FRUCTE SI BUDINCADE | SUPA STRECURATA 100 ML SANA OREZ CU BR.VACA 200 GR/100
6 LUNI- 1ANT BR.VACA 200G VANILIE PIURE DE CARTOFI 100 GR BISCUITI | MIERE 1BUC
CCA.950CAL CEAT 200 ML 200G CARNE PUI 50 GR , SOS DE LEGUME 50GR CEAT 200ML
BRANZA FAGARAS 1BUC SUNCA PR.40G | BUDINCADE | SUPA DE LEGUME 300 ML SANA | MACAROANE CU BR. VACA 250g
COPIII 1-8 ANT VANILIE PULPE DE PUI DEZOSATE 90 G(150 CRUD) BISCUITI
UNT 20 GR, MIERE 1BUC, LAPTE 200ML .| MERE 1BUC
CCA.1500CAL bty Do 200G CARTOFI PIURE 250 GR, 50GR poml o
SOS DE MERE 70 G
MIERE 2 BUC, ARDEI 50GR MAR SUPA DE LEGUME 300 ML MINIPATE | pRipTURA DE PUI 120G
INTOLERANTA SUNCA PRAGAT0G, 1BUC PULPE DE PUI DEZOSATE 90 G(150 CRUD) PASTE FAINOASE 150 G
LACTOZA . OU 1 BUC CEAT 300 ML, CARTOFI NATUR 250 GR, PIURE LEGUME 100G
2400 CAL FRANZELA 300 GR SALATA DE SFECLA ROSIE 100G CEAI 300 ML
BRANZA FAGARAS 1 BUC MAR SUPA DE LEGUME 300 ML SANA
INTOLERANTALA | UNT 20 GR, MIEREIBUC, 1BUC PULPE DE PUI DEZOSATE 90 G(150 CRUD) mmmﬂ,mmﬁmm%m% 300GR
GLUTEN 2300CAL SUNCA PRAGA 70G ARDEI 50 G CARTOFI NATUR 250 GR, CEAT 300 ML
CEAT 300 ML, TARTINA DE OREZ SALATA DE SFECLA ROSIE 100G _ ;
BUDINCA DE VANILIE200G LAPTE 250ml | SUPA CONCENTRATA 500 ML BRANZA
mwmzww 2900CAL SANA , ZEAMA DE OREZ 300 GR BISCUITI (SMANTANA, OREZ, UNT, CARTOFI , MORCOV, | FAGARAS, | CINA : BISCUITI 70GR, MIERE 1BUC
50 GR CARNE TOCATA PIEPT PUD) ZEAMADE | LAPTE 250 ML
: ZEAMA DE OREZ OREZ, OU
, POST OPERATOR (PRIMELE 1-2 ZILE), ZEAMA DE | SUPE LIMPEZI DE LEGUME / DE CARNE COMPOT | POST OPERATOR (PRIMELE 12 ZILE),
HIDRICI 1200 CAL DIAREE ACUTA, CEATURI INDULCITE) OREZ 250 ml DILUATA ,DEGRESATA” DIAREE ACUTA, CEAIURI INDULCITE)
CASCAVAL 100 G, UNT 20 G ZEAMA OREZ | SUPA DE LEGUME CU OREZ 250ML% ZEAMA OREZ CU MORCOV/ RASOL PUL 100G
COLITA 2500CAL | OU 1 BUC, BISCUITI 50GR 250 ml PULPE DE PUI DEZOSATE 90 G(150 CRUD) OREZ 100G | CEAI 300 ML
FRANZELA 300 GR,CEAI OREZ FIERT 250 G, SOS MORCOV100G
MIERE 2 BUC, PATE VEGETAL ,CEAI 300ML | MAR CIORBA FASOLE BOABE 250ML COMPOT . | OREZ + LEGUME SOTE 300GE,
VEGETARIAN FRANZELA 300 GR ARDEI 50 G 1BUC CARTOFI COPTI T.A CUPTOR VISINE CEAT200ML MIERE 2 BUC
2600CAL ROSIE 50 G SALATA DE SFECLA ROSIE 90G MINIPATE | SALATA VARZA

POSIBILI ALERGENI CARE SE REGASESC IN MENIU :LAPTE DE VACA, GLUTENUL DIN GRAU, DROJDIA, ALBUS DE OU, GALBENUS DE O, USTUROQI, SOIA, FAINA DE

MALAT

PRODUSE CONGELATE DIN MENIU- PULPA SUPERIOARA DE PUI , BABY MORCOV, AMESTEC LEGUME CONGELAT, PIEPT DE CURCAN
MENIURILE SE INCADREAZA TN ALOCATIA PREVAZUTA IN ORDINUL 1488/2022 EMIS DE MIN.SANATATIL.

AS MED.PR. LIC. IN DIETETIGA
POPSOR IOAN GAVRIL ?



